Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

LopSelis/ darzelis ,,Zirminéliai‘

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety

Vilniaus lopielio-darZelio Zirmpshpi* 1,




1 savaite
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Energiné
. Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
ISeiga ; : ‘ T
Rp. riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g
Penkiy grudy dribsniy kose K
(tausojantis) 115 | 150 5,58 5,82 22,16 1659
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Ekologiskas jogurtas BIOS 125 5,88 4,75 5,88 91,25
IS viso: 12,22 10,87 41,98 | 313,15
Pietas 12:00 val.*
Energiné*
e Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga
Rp. riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g
Bars¢iy sriuba su pupelémis
ir grietine (tausojantis) S18 | 100/5 1,57 3.34 7.31 62,92
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Keptas vistienos KP
maltinukas(tausojantis) 8 60 14,93 5,29 5,54 168,32
De
Morky, obuoliy ir saliery 1/21
salotos A 70 1,47 6,93 6,09 92,61
Virtos bulveés Gl |60 1,23 0,06 11,31 50,05
Vanduo su citrina 150 0,03 0,00 0,60 2,60
IS viso: 20,91 15,95 43,84 436,20
Vakariené 15:30 val.
Energiné
Patiekalo maistiné verté, g verteé, keal
ISeiga
Rp. riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g
MP
Lietiniai 70 100 137 9,37 36,37 255,66
Saldus grietinés padazas P7 |10 0,14 1,53 3,97 29.55
Ciobreliy arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,
v . //' AR NETE ;“*
I8 viso: 751 10,9 40,34 /20 ;
I3 viso (dienos davinio): 40,64 37,72 126,15/-.-‘/ 1034,56 |
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1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta aviziniy dribsniy AP9
kosé (tausojantis) 8 150 6,97 7.16 24,32 183,60
Varske su kefyru ir trintais | 15- | 30/15/
vaisiais/uogomis 172, |5 55 2,90 4,30 65,70
Arbatzoliy arbata KG
nesaldinta 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,47 10,06 28,62 249,30
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
G
Vanduo su citrina 17 150 0,03 0 0,6 2,6
Agurkine sriuba su
perlinémis
kruopomis(tausojantis) S11 | 100 1,23 2,10 7,87 53,19
Troskintas kiaulienos KP
kepsnelis(tausojantis) 32 60 14,77 7,05 3,13 156,07
Grikiai g5 | 50 3,04 2,4 16,65 08,64
5
Rauginty kopisty ir morky | 1/17
salotos A 70 0,59 4,94 4,16 63,50
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
IS viso: 21,34 16,82 45,40 433,70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su :
darzoviy-grietinélés
padazu(tausojantis) MP3 | 120/40 | 5,08 5,39 33,37 185,31
Agurkai i 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Meéty arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0.45 20,91 84,00
I§ viso: 6,62 5,94 55,43 | /5 274414
T — V- {2
I8 viso (dienos davinio): 1~ ~ 40:43%. 32,82 129,45/ 3\7\, 957.81 | \7
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| savaite
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, kcal
Tirsta many kosé su
sélenélémis ir
sviestu(tausojantis) 3-3/47T | 150 6,20 3,50 26,90 163,90
Uogiené 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Meéty arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,39 3,95 58,45 288,55
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
G
Vanduo su citrina 17 150 0,03 0 0,6 26
Pertrinta ziediniy kopisty
sriuba(tausojantis) S20 100 1,28 3,36 6,55 5735
Jautienos
kukuliukai(tausojantis) KP11 70 11,90 5,76 9,23 170
Bulviy kosé G2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais su aliejaus
padazu S22 90 151 8.68 3,34 89,42
I8 viso: 1712 20,02 40,8 439,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
“Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 5 . verté, keal
Virti varskeédiai
(tausojantis) VP1 | 120 16.57 7,74 29,75 250,26
Nesaldintas jogurtas 2,5% | = | 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Ciobreliy arbata nesaldinta 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 44,39
I3 viso (dienos davinio): 143,64




—

savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta kukurtizy kosé su
sviestu(tausojantis) AP97 | 150/5 | 4,90 6,22 25,95 173,76
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 9,44 9,17 51,76 313,76
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Darzoviy sriuba(brokoliy,
morky) (tausojantis) S11 100 1.2 29 6,67 52,96
Keptas Zuvies apkepas
(tausojantis) KP18 60 12,12 4,35 6,58 109,99
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Morky padazas P8 20 0,72 2,88 1,96 34,06
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais
agurkais 2-
3/61A 100 1,9 7,10 8.8 107,1
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
I3 viso: 18,91 19,55 50,84 439,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskés
apkepas(tausojantis) AP82 | 150 14,95 9,09 17,83 214,36
Uogiené 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Vaisiné arbata nesaldinta - 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,00 9,09 R8N
I5 viso (dienos davinio): 43,35 37,81 -S/LO@,}%
; - .
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1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
KK
Omletas (tausojantis) P2 90 10,20 11,87 5,02 163,00
Pomidorai S34 | 50 1,00 0,10 2,05 8,50
Sumustinis(duona) su Su
sviestu 1 30/7 1572 6,11 13,05 112,12
KG
Kmyny arbata nesaldinta 4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,92 18,08 20,12 283,62
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Mineralinis vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy perliniy kruopy
sriuba su
grietine(tausojantis) S16 | 100/5 2,34 3,50 8,66 70.09
Kalakutienos Ap
guliaSas(tausojantis) 1 50/50 14,48 10,18 5,77 169,75
Makaronai
G6 | 50 1,90 1,70 13,28 77,71
Agurky salotos su nesaldintu | 2-
jogurtu 1/14 | 70 1,064 0,46 1,94 16,2
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
IS viso: 21,46 16,17 42,64 393,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir ;
svogunais(tausojantis) KP14 150 134,94
Kefyras 2,5% 150 90,00
Vaisiai 150 84 e
W VETE
I§ viso: 50,86 ,40/308,94\
I3 viso (dienos davinio): 113,6{_@7 ‘98&;01,“E
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy
ko§é(tausojantis) AP117 | 150 6,11 5,16 25,72 173,70
Uogiené 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Ekologiskas jogurtas
BIOS 125 5,88 4,75 5,88 91,25
ArbatZoliy arbata
nesaldinta KGlI 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,04 9,91 42,24 305,60
Pietis 12:00 val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Bulviy sriuba su mésos
kukuliais (tausojantis) S16 100 3,32 3,02 5,34 60,12
RyZiy ir paukStienos
troskinys(tausojantis) KP22 | 100/50 19,28 9,66 28,61 270,17
Agurkai S27 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 i2.99 59,70
IS viso: 24,95 13,17 49,38 401,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Darzoviy(bulviy, morkuy, !
zirneliy) -
Siupinys(tausojantis) 5/100T | 120 3,86 3.91 17,40 120,30
Méty arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai ) 200 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 7,06 4,84 58,27
IS viso (dienos davinio): 44,05 27,92 149,89
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Penkiy griidy dribsniy
kos$é (tausojantis) K115 150 5,58 5,82 22,16 165,90
Uogiené 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Arbatzoliy arbata
nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso: 6,77 6,27 53,71 290,55
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g - verté, kcal
Vanduo 150 0 0 0 0
Ryziy- pomidory, morky
sriuba su
ietine(tausojantis) S14 100/5 0,8 3,39 7,06 58,49
Maltas kiaulienos
Snicelis(tausojantis) AP9 60 12,68 9,47 5,08 155,19
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 1131 50,05
R
Rauginty kopiisty salotos 1/17A 100 0,8 7,10 5,90 90,7
Juoda duona 30 1.68 0,33 12,99 59,70
IS viso: 17,19 20,35 42,34 414,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Varskés -
pudingas(tausojantis) 85A 100 14,77 8,94 21,18 224,52
Grietiné 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Ciobreliy arbata nesaldinta | - 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,13 13,44 21,65 268747~
X Y ETT
I3 viso (dienos davinio): 39,09 | 40,06 117,70 | /oM7L
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2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti kiausiniai su
majonezo- jogurto
padazu(tausojantis) KP1 | 60/8 7,04 8,80 1,14 85,08
Zali Zirneliai S34 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Arbatzoliy arbata su citrina ;
nesaldinta KG2 | 150 0,03 0,05 0,60 2,60
I8 viso: 12,34 9,68 43,54 263,38
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Vanduo 150 0 0 0 0
Trinta darzoviy sriuba su
skrebudiais(tausojantis) TS6 | 100/5 3,03 7.8 16,19 110,75
Troskintas jautienos
maltinukas(tausojantis) KP27 | 60 14,93 5,12 7,65 157.73
4-
Bulviy ir morky kosé 3/62T | 80 1,4 1,0 9,90 54,30
Kopiisty ir morky salotos 2-
su aliejaus padazu 1/19A | 90 1,0 8,7 3,90 98,60
I8 viso: 20,36 22,62 37,64 421,38

| Vakariené 15:30 val.

‘ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai | 3-
su obuoliais 6/120 | 100 6,22 8,67 27,37 212,36
Nesaldintas jogurtas
(2,5%) 15 0,71 0.4 0,7 8.90
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I§ viso: 10,33 11,57 32,97 | 28126
I3 viso (dienos davinio): 4303 4387 114,15 | /25966,02 |
*/ VILNIAUS
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy ko8¢ su sviestu 3-
(tausojantis) 3/33T | 150 4,74 3,021 26,00 150,17
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 735 84,00
IS viso: 9,84 6,77 33,35 234,17
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Vanduo su citrina G17 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Pupeliy sriuba su
grietine(tausojantis) S8 100/5 2:93 3,03 8,62 67.88
Kepti su garais menkes file | 9-
kukulai¢iai(tausojantis) 7/141T | 60 9,31 4,15 3,03 86,79
Makaronai G6 50 1,90 1,70 13,28 17,71
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais 2-
agurkais 3/61A | 100 1,9 7.1 8.8 107,1
Pusruginé duona 30 1.68 0,33 12,99 59,70
IS viso: 17,35 16,31 47,32 401,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g i g verté, keal
Virtos desreles
(tausojantis) KP5 90 9,68 10,00 0,00 128,72
Natiiralus pomidory
padaZzas 10 0,59 0,08 3.56 11,00
Agurkai S27 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Bulviy kosé G2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Meéty arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1.52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 13,42 12,67 41,58 | 313607
LY =
I viso (ionsn lastiie): | 40,61 | 3875 12225 | /929,55
=/ VILNIAUS
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2 savaité
Penktadienis

11

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su
svietu (tausojantis) AP95 | 150 5,69 5.37 25.21 166,50
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso grido ruginé duona
su sviestu ir fermentiniu 16- 25/5/2
suriu. 1/4 0 7.2 0.9 12,0 84,6
Vaisiné arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,65 6,57 51,15 307,1
Pietiis 12:00 val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 15¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g & g verté, kcal
Vanduo su citrina G17 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) S3 100 0,86 1,58 7,18 44,64
10-
Sory kruopy troskinys su 5/112
vistienos filé(tausojantis) i 70/70 17,0 7,90 22,0 227.50
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais su aliejaus
padazu S22 100 1,22 9,64 3,71 99,35
IS viso: 20,79 19,45 46,48 433,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Viso griido makaronai su
darzoviy padazu(morkos, 6-
pomidorai, paprika) 5101
(tausojantis) T 100/50 | 7,76 9,09 34,48 250,79
Ciobreliy arbata nesaldinta 150 0,00
IS viso: woVDy7

I8 viso (dienos davinio):

() i
21047,68
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kecal
Virti makaronai(pilno
griiddo) su sviesto grietinés
padaZu(tausojantis) MP7 | 150/15 | 5,48 9,75 37.91 261,31
Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Vaisiné arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,80 9,83 38,83 265,71
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g_*
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina Gl7 | 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Barsc¢iy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
grietine(tausojantis) Sili7 100/5 0,76 3,34 5,59 52,60
Keptas kiaulienos
apkepas(tausojantis) KP34 | 60 9,28 4,04 3,26 154,98
Bulviy kosé G2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Troskinti kopustai KDG | 75 1,06 5,01 7,65 81,48
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
I8 viso: 13,94 14,61 38,18 404,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g [ verté, kcal
Tir§ta many ko$é su
s¢lenélémis ir 3-
sviestu(tausojantis) - 3/47T | 150 6,20 3,50 26,90 163,90
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I§ viso: 10,74 6,45 o % \
I3 viso (dienos davinio): 3048 | 30,89 /27435 K
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3 savaite
Antradienis

13

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé su 3-
sviestu(tausojantis) 3/53T 150 3,8 1,8 34,2 1675
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0 0 0 0,00
Varske su kefyru ir trintais
vaisiais/uogomis 15-1/2 | 30/15/5 | 5,5 2,90 4,30 65,70
IS viso: 10,06 5,00 52,44 289,20
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mineralinis vanduo 150 0 0 0 0,00
Kopiisty, morky
sriuba(tausojantis) S5 100 0,76 2,84 3,28 38,20
Maltos jautienos troskinys
su ryziais, pomidorais ir 12-
Zirneliais(tausojantis) SALOLT | 37/113 11,81 115 26,7 218,49
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu 2-1/12 | 110 1,82 0,8 9,66 53,04
Juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
IS viso: 16,07 11,12 52,63 369,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
SklindZziai su obuoliais Mp6 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Trintos uogos KP4 25 0,25 0,00 1,95 3.25
Méty arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,67 11,55 47,92 m
I3 viso (dienos davinio): 34,80 | 27,67 152,99 | /2097239 |~
'/ VILNIAGS
v:\ :_ISTY BINE
MAISTO IR
VETERINARDOS /2
TARNYBA
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3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IS¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Avizy kr. Ko$é su obuoliu | 3-
ir cinamonu(tausojantis) 3/39T | 150 4.8 3.6 25,1 152,0
Viso griido ruginé duona
su sviestu ir fermentiniu
siiriu. 16-1/4 | 25/5/20 | 7,2 0,9 12,0 84,6
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbatzoliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,76 4,80 51,04 292,60
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 100
Tirsta pomidory ir lesiy 1-
sriuba(tausojantis) 3/36AT | 100 5,65 2,89 15,81 111,85
Kalakutienos ir darzoviy
(bulviy,kopiisty, morky, 10-
zirneliy)trodkinys 5/101T | 55/65 12,9 5.7 125 158,40
Pomidorai S29 80 0,8 0,16 3.28 13,60
Juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
IS viso: 21,03 9,08 45,98 343,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢i22 | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Varskés ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 | 80/20 | 12,36 12,00 18,79 230,85
Grietiné 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Ciobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00—1
VET
IS viso: 16,50 1926/ 274481
IS viso (dienos davinio): 30,38

Vi
- : A
l Vilniaus lopselio-darzet
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3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kose
(tausojantis) AP95 | 150 5,69 5,37 25,21 166,50
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 0 0 0 0 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso: 6,83 5,82 46,12 250,5
Pietiis 12:00 val.™
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. A g g verté, keal
Vanduo su citrina G17 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Pertrinta
darzoviy(brokoliy, morky)
sriuba(tausojantis) 512 100 1,45 3,37 7,82 61,46
Keptas zuvies maltinukas KP17 | 60 12,45 3,78 7.73 118,38
Virti grikiai G5 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Virty burokéliy salotos su | 2-
apelsiny sultimis 3/62A | 100 1,50 2,60 10,50 71,10
IS viso: 18,47 12,15 43,30 352,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g . verté, keal
Orkaiteje kepti varskéciai
su aguonomis ir kukurazy | 7-
kruopomis(tausojantis) 8/160T | 75/5/10 | 17,91 11511 16,41 23731
Uogiene 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0 0 0 0,00
IS viso: 17,96 11,11
I$ viso (dienos davinio): 43,26 29,08
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Biri perliniy kruopy ko3é
su morkomis ir 3-
svogiinais(tausojantis) 5/105AT | 150 4,5 3,8 34,4 189,80
Nesaldinta zoleliy arbata 150 0 0 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso: 5,64 4,25 55,31 273,80
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Mineralinis vanduo 150 0 0 0 0,00
Trinta Zirniy sriuba
(tausojantis) TS5 100 4,48 4,23 13,80 100,07
Kepta vistienos filé KP6 75 18.36 13,88 4,48 216,45
Bulviy ir morky kosé 4-3/62T | 80 1.4 1 9,9 54,30
Troskintos(zied. kopstai,
morkos) darZzovés G9 100 3,05 3.76 5,58 68,17
IS viso: 27,29 22,87 33,76 438,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g I g verté, kcal
Pieniska sriuba su pilno
griido
makaronais(tausojantis) PS2 150 5,20 7,00 20,25 160,12
Sumustinis(duona) su y
sviestu L 6.11 13.05 %
IS viso: 27234
ARG
I8 viso (dienos davinio): N 98§03\ P




Vaiku ugdymo jstaigu. vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiku poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILNIAUS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(Valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos teritorinés valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. rugséjo 27 d. Nr. VVP-6934

Vilniaus lop3elis — darzelis ..Zirmanélis*, Zirmiiny g. 13, Vilnius

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3 metu vaiky amziaus grupés
(I-3m., 47 m., 6-10 m., 11 m. ir vyresni ir kt.) (jraSyti tinkama)
pusryCiu / prieSpieéin / piety / pavekeariy / vakarienés valgiarastis
(nereikalinga i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys: nenustatyta.

Valgiarastis sudarytas vadovaujantis teisés akty reikalavimais:

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 D¢l maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiku socialinés globos jstaigose
tvarkos apraSo patvirtinimo® (2018 m. balandzio 10 d. redakcija).

2. Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaraié¢iy
derinimo tvarkos aprasas, patvirtintas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2015 m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ,.Dél Vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarai¢iy derinimo tvarkos apraso
patvirtinimo* (2018 m. birzelio 29 d. redakcija).

Vertinimo iSvada: suderinta / nresuderinta

(nereikalinga iSbraukti)

Vertinima atliko:

g
./

Vir§ininke -valstybiné N 77771/
veterinarijos inspektoré [= ,:5'
(parasas) >

#

-~

Vaida Barkovskiené

Vyriausioji specialisté /%ouz/ Monika Zdanavicitte

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (fifdrat‘aas)/



