Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

LopSelis/ darzelis ..Zirminéliai‘¢

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety




1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Penkiy grudy dribsniy kosé K
(tausojantis) 115 | 200 6,94 7,60 26,46 205,20
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Ekologi$kas jogurtas BIOS 125 5,88 4,75 5,88 91,25
KG
Arbatzoliy arbata nesaldinta | | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,96 12,80 53,25 380,45
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis
ir grietine (tausojantis) S18 | 150/8 2,42 5,39 11,18 98,13
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas vistienos KP
maltinukas(tausojantis) 8 75 18,87 7,67 6,92 199,65
37
Morky, obuoliy ir saliery 121
salotos A 90 1,89 8.91 7,84 119,11
Virtos bulvés G160 123 0,06 11,31 50,05
Vanduo su citrina G17 | 200 0,05 0,00 0,80 3,15
IS viso: 26,12 22,42 53,21 539,74
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
MP
Lietiniai 70 120 8.84 11,24 43,64 306,80
Saldus grietinés padazas B7 G120 0,28 3,06 7,95 59,11
Ciobreliq arbata nesaldinta : 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,12 14,30
IS viso (dienos davinio): 49,20 49,52




1 savaiteé
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta aviziniy dribsniy AP9
ko§é (tausojantis) 8 200 8,60 9,22 29,05 226,55
Varske su kefyru ir trintais | 15- | 35/20/
vaisiais/uogomis 12 |5 6,70 3,50 5,20 78,80
Arbatzoliy arbata KG
nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,30 12,72 34,25 305,35
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
G
Vanduo su citrina 157, 200 0,04 0 0,63 3,15
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) S11 | 150 1,78 3,10 11.31 78,48
Trodkintas kiaulienos KP
kepsnelis (tausojantis) 32 75 16,87 9.51 3,91 189,25
Grikiai G5 |30 3,04 2.4 16,65 98,64
;8
Rauginty kopiisty ir morky | 1/17
salotos A 100 0,8 7,10 5,90 90,7
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
IS viso: 24,49 22,50 53,56 529,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Virti makaronai su '
darzoviy-grietinélés
padaZu(tausojantis) MP3 | 150/50 | 6,50 7,44 42,20 252,44
Agurkai 4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Meéty arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 71,23
IS viso (dienos davinio): 159,04 1




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta many ko$é su
sélenélémis ir
sviestu(tausojantis) 3-3/47T | 200 8,30 4,70 25,90 218,50
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Meéty arbata nesaldinta 200 0,05 0,05 0,80 3,15
I8 viso: 9,55 5,20 61,79 359,85
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 150 0 0 0 0,00
Vanduo su citrina Gl 1200 0,04 0,00 0,63 3,15
Pertrinta Zied.kopiisty
sriuba(tausojantis) S20 150 1,93 5,04 9,82 86,03
Jautienos
kukuliukai(tausojantis) KPI11 | 80 13,38 7,10 10,58 204,91
Bulviy kosé G2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Juoda duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Pekino kopusty salotos su
pomidorais su aliejaus
padazu S22 100 1,22 9,64 3,71 99,35
IS viso: 19,66 24,06 47,99 516,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | pa)tymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Virti var$kédiai(tausojantis) | VPI 150 20,71 9,64 37,67 313,70
Nesaldintas jogurtas 2,5% 15 0,7 0,4 0,7 8,90
Ciobreliq arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta kukuriizy kosé su
sviestu (tausojantis) AP97 | 200/10 | 6,13 11,00 30,89 240,23
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,67 13,95 56,70 380,23
Pietiis 12:00 val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Vanduo 150 0 0 0 0,00
Darzoviy sriuba(brokoliy,
morky) (tausojantis) S11 150 1,78 4,27 10,01 79,45
Keptas zuvies
apkepas(tausojantis) KP18 75 15,06 6,66 8,04 147,34
Virti ryZiai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Morky padazas P8 25 1,10 4,43 2,87 52,47
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais
agurkais 2-
3/61A 100 1,9 7,10 8.8 107,1
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
IS viso: 23,09 24,84 58,72 531,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskeés
apkepas(tausojantis) AP82 | 200 22,43 13,63 26,75 321,54
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vaisiné arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 22,49 13,63 BT,
I viso (dienos davinio): 56,25 52,42 59 1287597}
LN




1 savaite
Penktadienis

Pusryéiai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
KK
Omletas (tausojantis) P2 110 12,31 14,94 6,02 202,51
Pomidorai S34 | 50 1,00 0,10 2,05 8,50
Sumustinis su sviestu )
(duona) SUI | 35/8 2,01 6.99 15,23 129,53
KG
Kmyny arbata nesaldinta 4 200 0,0 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,32 22,03 023,30 340,54
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 15€i22 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mineralinis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy perliniy kruopy
sriuba su
grietine(tausojantis) S16 | 150/8 3,99 5,65 14,40 115,11
Kalakutienos Ap
guliasas(tausojantis) 1 60/60 17,38 12.21 6,92 203,70
Makaronai
G6 50 1,90 1,70 13,28 .21
Agurky salotos su 2-
nesaldintu jogurtu 1/14 | 70 1,06 0,46 1,94 16,2
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
IS viso: 26,29 20,41 51,70 482,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir KP1
svogiinais(tausojantis) 4 200 4,10 4.49 30,42 180,83
Kefyras 2,5 % 150 5,10 3.75 .55 90,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso: 10,34 8,69
IS viso (dienos davinio): 51,95 51,13




2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy
ko$é(tausojantis) AP117 | 200 7,56 6,83 30,63 214,30
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Ekologiskas jogurtas
BIOS 125 5,88 4,75 5,88 91,25
Arbatzoliy arbata
nesaldinta KGl1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 135 11,58 50,69 359,75
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13€i22 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 315
Bulviy sriuba su mésos
kukuliais (tausojantis) S16 150/18 4,98 4,54 8,01 90,87
Ryziy ir paukstienos
troskinys(tausojantis) AP3 120/60 23,13 11,59 34,34 324,21
Agurkai S27 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69.65
IS viso: 30,91 16,72 60,44 498,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o verté, keal
Darzoviy(bulviy,morky,
zirneliy) 4-
$iupinys(tausojantis) 5/100T | 160 8,15 522 13,16 160,40
Duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Méty arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 5 200 1552 0,60 27,88 112,00
IS viso: 8,63 6,21 56,20 | =
IS viso (dienos davinio): 53,04 34,51




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Penkiy gridy dribsniy K
kosé(tausojantis) 115 200 6,94 7,60 26,46 205,20
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
ArbatZzoliy arbata
nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1.52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 8,52 8,20 68,52 371,40
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Ryziy pomidory, morky
sriuba su
grietine(tausojantis) S14 150/8 1,22 5,46 10,63 90,79
Maltas kiaulienos
Snicelis(tausojantis) AP9 80 16,91 12,62 6,77 206,91
Virtos bulvés Gl 60 1.23 0,06 11,31 50,05
3.
Rauginty kopiisty salotos 1/17A 100 0,8 7,10 5,90 90,7
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69.65
IS viso: 22,12 25,63 49,77 508,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Varskeés
pudingas(tausojantis) 85A 150 22,15 13,41 31.77 336,78
Grietiné 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Ciobreliy arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,51 17,91 32,24
I3 viso (dienos davinio): 53,15 51,74 150,53/}




2 savaite
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, kcal
Virti kiau§iniai su
majonezo- jogurto
padazu(tausojantis) KP1 |60/10 | 7,15 9,60 1,34 117,21
Zali zirneliai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
duona 35 1,96 0,39 15,16 69.65
Vaisiai 200 1,53 0,60 27,88 112,00
Arbatzoliy arbata su citrina
nesaldinta KG2 | 200 0,05 0,05 0,80 3.15
IS viso: 11,18 10,74 47,23 310,51
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13€ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0 0 0 0
Trinta darzoviy sriuba su
skrebuciais(tausojantis) TS6 | 150/8 328 9,24 16,87 130,98
Troskintas jautienos
maltinukas(tausojantis) KP27 | 75 17,46 1,22 8,98 205,90
4-
Bulviy ir morky kosé 3/62T | 120 2.1 1.5 14,80 81,40
Kopiisty ir morky salotos 2-
su aliejaus padazu 1/19A | 90 1,0 8.7 3,90 98,60
IS viso: 23,84 26,66 44,55 516,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai | 3-
su obuoliais 6/120 | 150 93 13.0 41,1 318.50
Nesaldintas jogurtas
(2,5%) 15 0,71 0,4 0,7 8,90
Kefyras 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 60,00
18 viso: 13,41 15,90 46,70 0
IS viso (dienos davinio): 4843 | 5330 138,487 1214,
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2 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o verté, keal
Grikiy kosé su 3-
sviestu(tausojantis) 3/33T | 200 6,32 4,02 34,67 200,23
Pienas 2,5% 200 6.80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,12 9,02 44,47 356,70
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. £ g g verté, kecal
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Pupeliy sriuba su
_grietine(tausojantis) S8 150/8 3.99 4,68 13,51 105,40
Kepti su garais menkes file | 9-
kukulai¢iai(tausojantis) 7/141T | 80 12,41 5,54 4,04 115.73
Makaronai G6 100 3.81 3.41 26,56 155.41
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais 2-
agurkais 3/61A | 100 1.9 7l 8.8 107,1
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
IS viso: 23,83 21,06 66,53 546,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtos desrelés
(tausojantis) KP5 90 9,68 10,00 0,00 128,72
Natiiralus pomidory
padazas 15 0,78 0,08 3.56 16,50
Agurkai S27 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Bulviy kosé G2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Mety arbata nesaldinta
Vaisiai 200 1552 0,60 27,88 112,00
IS viso: 15,03 14,67
IS viso (dienos davinio): 51,98 44,75
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2 savaite
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy
kosé(tausojantis) Ap95 | 200 7,08 7,08 30,03 205,90
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Vaisiné arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso griido ruginé duona
su sviestu ir fermentiniu 16- 25/5/2
stiriu. 1/4 0 7,20 0,90 12,00 84,60
IS viso: 15,42 23,85 | 62,94 374,50
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina l7 | 200 0,04 0,00 0,63 3:15
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) S3 150 1,34 213 11,46 67,66
10-
Sory kruopy troskinys su 5/112
vistienos filé(tausojantis) i 70/70 17,0 7,90 22,0 227,50
Pekino koptisty salotos su
pomidorais ir aliejaus
padazu S22 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Pusruginé duona 35 1.96 0,39 15,16 69,65
IS viso: 21,56 20,06 52,96 467,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Viso griido makaronai su
darzoviy padazu(morkos, 6-
pomidorai, paprika) 5/101
(tausojantis) T 140/60 45,97

Ciobreliy arbata nesaldinta

200

0,00

I8 viso:

IS viso (dienos davinio):
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai(pilno
griido) su sviesto grietinés
padazu(tausojantis) MP7 | 200/20 | 7,65 12,28 53,05 324,12
Agurkai S27 50 0,4 0,1 1,15 5,50
Vaisiné arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,05 12,38 54,20 329,62
Pietas 12:00 val.®
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | 13€i2a | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Vanduo su citrina G17 | 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Bars¢iy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
grietine(tausojantis) S17 150/8 1,27 5,39 8,84 83,82
Keptas kiaulienos
apkepas(tausojantis) KP34 | 75 11,41 6,52 3,84 206,00
Bulviy kosé G2 100 225 3,79 16,19 106,76
Troskinti kopustai KDG | 75 1,06 5,01 7,65 81,48
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
IS viso: 17,99 21,10 52,31 550,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o verté, keal
Tirsta many kosé su
sélenélémis ir 3-
sviestu(tausojantis) 3/47T | 200 8,30 4,70 35,90 218,50
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso: 14,54 8,90 356,50
- i
IZ viso (dienos davinio): 40,58 42,38 1 A
VILNIAUS
S VALSTYBINE
Vilniaus lopselio-dags uanchal™ i 7 M:\‘STO 1R 2
JETERINARDIOS />

dl?lul’i.’ills vayatletC

Ras

TARNYBA
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3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Kukurtizy kruopy kose su 3-
sviestu(tausojantis) 3/53T | 200 5,0 2.3 45,50 223,30
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Varskeé su kefyru ir trintais
vaisiais/uogomis 15-1/2 | 35/20/5 | 6,70 3.50 5,20 78,80
IS viso: 12,84 6,25 71,61 386,10
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | B3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mineralinis vanduo 200 0 0 0 0,00
Kopisty, morky sriuba S5 150 1,14 4,26 4,90 5731
Maltos jautienos troskinys
su ryZziais, pomidorais ir 12-
zirneliais(tausojantis) 5/101T | 50/150 15,74 9.54 35,61 291,33
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu 2-1/12 [ 110 1,82 0.8 9,66 53,04
Juoda duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
IS viso: 20,66 14,99 65,33 471,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
SklindZiai su obuoliais MP6 150 10,66 14,43 57,48 388,11
Trintos uogos KP4 30 0,30 0,00 2,34 3,90
Meéty arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,96 14,43 59,82 /,é%
L~wa YETE
I8 viso (dienos davinio): 44,46 | 35,67 196,7%3 %2@&4
- .j §

v
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3 savaite
Treciadienis
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Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. £ g g verté, kcal
Avizy kr. Kosé su obuoliu | 3-
ir cinamonu(tausojantis) 3/39T | 200 6,5 4,80 33.40 202,70
Viso grido ruginé duona
su sviestu ir fermentiniu
striu. 16-1/4 | 25/5/20 | 7,20 0,90 12,00 84,60
Vaisiai 130 0,50 0,50 16,90 74,40
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,20 6,20 62,30 361,70
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Tirsta pomidory ir lesiy 1-
sriuba(tausojantis) 3/36AT | 150 8,50 4,40 24,90 173,40
Kalakutienos ir
darzoviy(bulviy, koptsty, | 10-
morky, zirneliy) 5/101
trodkinys(tausojantis) ol 60/70 14,00 6,20 15,00 171,60
Pomidorai 529 80 0,8 0,16 3,28 13,60
Juoda duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
IS viso: 25,26 11,15 58,34 428,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskeés ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 | 125/35 | 18,54 18,00 28,18 346,27
Grietiné 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Ciobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
' I§ viso: 18,90 22,50 28,65 | _—396:23
P\ TR S
I3 viso (dienos davinio): | 58,36 39,85 149,29/ K)l’rfi—()‘,l‘é’( 4

| Zé’f dwc’é:é €




3 savaite
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
MieZiniy kruopy
kosé(tausojantis) Ap95 | 200 7,08 7,08 30,03 205,90
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 8,6 16,28 57.91 317,90
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. L g g verté, keal
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3.15
Pertrinta
darzoviy(brokoliy,morky)
sriuba(tausojantis) S12 150 2,18 5,05 11,73 92,19
Keptas Zuvies
maltinukas(tausojantis) KP17 | 75 15,06 6.05 9,86 159,66
Grikiai G5 100 6,08 4,79 33,30 197,28
Virty burokeliy salotos su | 2-
apelsiny sultimis 3/62A | 100 1,50 2,60 10,50 71,10
IS viso: 24,86 18,49 66,02 523,38
Vakariené 15:30 val..
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g verté, keal
Orkaitéje kepti varskédiai
su aguonomis ir kukurtzy | 7-
kruopomis(tausojantis) 8/160T | 100/6/14 | 23,88 14,82 21,89 316,41
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,88 14,82 36,07 | = 3708
v 7 f &
I¥ viso (dienos davinio): 5734| 49,59 160,064 1211,
7/ VILNIAUS
VALSTYBINE
MAISTO IR
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3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g . g verté, kcal
Biri perliniy kruopy kosé
su morkomis ir 3-
svogiinais(tausojantis) 5/105AT | 200 6.00 5,10 45,80 253,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 752 5,70 73,68 365,00
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . LU g g verté, keal
Mineralinis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Trinta Zirniy sriuba
(tausojantis) 185 150 6,67 6,73 20,79 153,58
Kepta vistienos
filé(tausojantis) KPé6 75 18.36 13,88 4,48 216,45
Bulviy morky kosé 4-3/62T | 120 2,10 1,50 14,80 81,40
Troskintos(ziediniai
kopustai, morkos) darzovés | G9 100 3,05 3,76 5,58 68,17
I8 viso: 30,18 25,87 45,65 519,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g o verté, keal
Pieni8ka sriuba su pilno
griido
makaronais(tausojantis) PS2 200 6,83 9.16 25,90 209,20
Sumustinis su sviestu ;
(duona) SU1 35/8 2,01 6,99 15,23 129,53
I8 viso: 8,84 16,15 41,13 SR
A\ g
IS viso (dienos davinio): 46,54 47,72 160,465 1264,36 1




Vaiku ugdymo istaigu. vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILNIAUS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritorinés valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. rugséjo 27 d. Nr. VVP-6935

Vilniaus lopselis — darzelis ..Zirminélis*, Zirminy g. 13, Vilnius

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos istaigos arba vaikuy poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-7 mety vaiky amziaus grupés
(1-3 m.,4-7 m., 6-10 m., 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusry&iu / prieSpieéit / pietu / pavakariy / vakarienés valgiarastis
(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys: nenustatyta.

Valgiarastis sudarytas vadovaujantis teisés akty reikalavimais:

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 D¢l maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos apraso patvirtinimo™ (2018 m. balandzio 10 d. redakcija).

2. Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy
derinimo tvarkos aprasas, patvirtintas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2015 m. birzelio 22 d. isakymu Nr. B1-610 ..Dél Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaraséiy derinimo tvarkos apraSo
patvirtinimo® (2018 m. birzelio 29 d. redakcija).

Vertinimo iSvada: suderinta / sesuderinta

(nereikalinga isbraukti)

Vertinima atliko:

Virsininké -valstybine S AT <
ool . N O—=/11/1L% . el
veterinarijos inspektore / “&-‘WZZ < - Vaida Barkovskiené
{ (parasas) :.r?*”
Vyriausioji specialisté [M/ Monika Zdanavic¢iate

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (para3as) f/



