Démesingas jsisgmoninimas vaikams.

Uzduotélés

e Gilus kvépavimas
o Patogiai jsitaisius, nustatykite
laikmatj 1 minutei.
o Uzdékite rankas ant pilvo ir

jkvépkite taip, kad rankos
pakilty.

o ISkvépkite taip, kad rankos, ’/
esancios ant pilvo, nusileisty. \.

o Kartokite, kol baigsis minute. D

e Sirdies duziy pratimas

o Paprasykite vaiko paSokinéti /
aukstyn - Zemyn vieng
minute.
o Praéjus minutei, paprasykite
uzdéti ranka ant Sirdies ir
atkreipti démesj | Ssirdies
plakima. \ /

e Blizgantis stiklainis - '

o Susiraskite stiklainj arba
plastikinj butelj ir leiskite
vaikui jj papuosti. M
o Pripildykite tris ketvirtadalius
butelio ar stiklainio vandeniu. ‘
Tada jpilkite skaidriy klijy ir
blizgudiy ir sumaisykite.
o Uztvirtinkite dangtel;.
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e Raumeny jtempimo ir atpaidavimo
pratimas
o |tempikite visus kuno
raumenis
o Palaikykite jtempe 5 sekundes
o Atpalaiduokite visus kuno
raumenis.
o Pakartokite pratima kelis
kartus.







