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1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko§é su 200/1
uogomis AP 98a 5 5,13 3,50 37,70 195,91
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,60
Vaisiai 100 1,50 0,60 35,10 138,00
I3 viso: 6,63 4,10 72,80 333,91
Pietnis 12:30 val.
Patiekalo maisting verté, g Energiné¢
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis St1 150 1,78 31 11,31 78,48
(tausojantis)
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Troskintas kiaulienos
kepsnelis (fausojantis) KP32 | 75 16,87 9,51 3911 189,25
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Svieziy kopiisty ir morky S10 A 90 1,12 10,78 4,051 110,43
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,96 23,84 45,74 497,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti makaronai su darZoviy 150/4
padaZu MP 3a 0 6,01 3,54 42,42 215,86
Sviezi agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,60 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
I8 viso: 6,41 3,64 43,57 333,36
m I8 viso (dienos davinio): 36,00 31,58 162,11 | 116513
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1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Penkiy griady dribsniy kosé
su alyvuogiy aliejumi K115
(augalinis) (tausojantis) ATa 200 3,50 5,97 21,52 156,20
Augalinis pienas 200 0,20 2,00 18,80 94,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
15 viso: 4,46 8,27 54,26 306,20
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
. ) S18a 150 1,91 2,99 10,96 78,33
Bari€iy sriuba su pupelémis
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (taisojantis) KP8 75 18,87 7,67 6,92 169,45
Virti grikiai G5 50 3,04 2,4 16,65 08,64
Morky, obuoliy ir salieros | 5 1214 | 90 1,89 8,91 7,84 | 119,11
salotos
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3,15
I3 viso: 27,71 22,36 58,16 535,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai su augaliniu pienu MP70a 120 6,71 10,27 46,57 301,06
Trintos nogos KP4 30 0,26 0,12 3,79 15,41
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,97 10,39 50,36 316,47
I8 viso (dienos davinio): 39,14 41,02 162,78 | 1157,85
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I savaité
Trediadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patickalo maisting verté, g Energin¢
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Many kruopy kosé su
augaliniu pienu ir cinamonu | 3-3/47Ta | 200 5,69 1,87 43,26 216,20
(tausojantis)
Nesaldinia arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
18 viso: 6,83 2,32 64,17 300,20
Pietis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verié,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g lkcal
Pertrinta Ziediniy kopasty 520a 150 1,81 0,19 9,66 41,56
sriuba (tausojantis)
Batonas 35 2,73 0,53 16,59 81,9
Jautienos kukulis
(tausojantis) KPil | 80 13,38 7,1 10,58 | 204,91
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, porais ir $22 90 1,09 8,67 3,33 89,42
aligjaus padaZu
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,24 16,55 51.47 467,84
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energineé
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti kiauginiai MP 3a 90 11,43 0,35 0,63 141,3
SvieZi pomidorai 70 0,7 0,28 4,06 18,90
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
1§ viso: 14,09 1,02 19,85 341,85
1% viso (dienos davinio): 41,16 19,89 13549 | 1109,89




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga | baltymai, g : riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Tirsta kukurtizy kosé
(tausojantis)(auga]inis) AP97a 200 3,08 0,46 29,28 150,55
Augalinis pienas 150 0,15 1,50 14,10 70,50
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 34,00
IS viso: 4,37 2,41 64,29 305,05
Pietiis 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Darioviq sriuba (brokoliq, Slia 150 1,69 7,74 9,89 109,87
morky) (tausojantis)
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Orkaitéje keptas Zuvies
apkepas (tausojantis) KP18 75 15,06 6,60 8,04 147,34
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais 830 90 3,09 6,41 7,61 100,67
(augalinis)
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3,15
18 viso: 23,13 23,19 55,17 503,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai su obuoliais MP 3a 150 6,45 10,34 49,59 307,38
Uogiene 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 6,5 10,34 60,23 348,03
I8 viso (dienos davinio): 34,00 35,94 179,69 | 1156,15
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1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, ¢ Energine
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaudiniené KKP3a 125 15,60 16,60 1,80 221,40
Sviezi pomidorai §34 50 1,00 0,10 2,05 8,50
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,56 17,09 19,01 299,55
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | T8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba S16a 150 3,78 3,25 14,18 95,27
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Kalakutienos guliaias
(tausojantis) Apla | 120 17,14 9,21 6,61 | 174,40
Virti makaronai Go6a 50 1,89 2,81 13,26 87.67
Darzoviy rinkinukas (2
riisiy darZzovés) D006 100 (3,50 0,00 2,65 15,50
Vanduo 200 0,00 0,00 (0,00 0,00
I3 viso: 25,27 15,66 51,86 442,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy kosé su 3-
alyvuogiy aliejumi 3/43AT 159 8,76 4,07 49,2 260,15
(augalinis ) (tausojantis)
Augalinis pienas 150 0,15 1,50 14,10 70,50
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
1% viso: 8,91 5,57 63,3 386,65
o I8 viso (dienos davinio): 52,74 38,32 134,17 | 1128,69
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2 savaiteé
Pirmadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verié,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Penkiu grady dribsniy kosé
su augaliniu Kl15a | 200 3,51 1,07 33,92 | 171,00
pienu(augalinis)
(tausojantis)
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 5,09 1,67 75,98 337,20
Pietns 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g leal
Rugstyniy sriuba
(augalinis)(tausojantis) S12 150 1,00 2,99 7,28 59,00
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis) APY 80 16,91 12,62 6,77 20991
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Pekino salotos su agurkais,
porais ir alyvuogiu aliejumi
(augalinis) 523 50 1,06 8,97 4,05 102,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,16 25,03 44,57 490,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi S12 200 8,00 8,00 49,30 299,06
Virtos darzovés(asorti)
(augalinis)(tausojantis) KGI10 50 1,24 0,14 2,44 16,33
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,24 8,14 51,74 315,39
15 viso (dienos davinio): 36,49 34,84 172,29 | 1143.20




2 savaiteé

Antradienis

Pusry¢ciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kvietiniy dribsniy kose
(augalinis)(tausojantis) AP117a | 200 4,22 1,20 35,09 168,10
Trintos uogos KP4 30 0,26 0,12 3,79 15,41
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 114,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 5,62 1,77 59,79 297,51
Pietais 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné¢
verteé,
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Zirniy sriuba(augalinis)
(tausoantis) S15Ta 150 2,94 3,15 8,70 70,55
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
R_yviil_; ir paukstienos 120/6
troskinys AP3 0 23,13 11,59 3434 | 32421
DarZoviy rinkinukas (2
riadiy darZovés) D006 100 0,90 0,20 3,20 18,20
Vanduo su citrina Gi7 200 0,04 0,00 0,63 3,15
I viso: 28,97 15,33 62,03 482,61
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
DarZoviy Siupinys (bulviy,
morky, Zaliy Zirneliy) / 4- 160 4,78 0,43 22,69 113,68
(augalinis)(tausojantis) 3/100TA
Sviezi agurkai 18/22 1 50 0.4 0,1 1,15 5,50
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
1§ viso: 5,18 0,53 23,84 300,83
I8 viso (dienos davinio): 39,77 17,63 145,66 | 1080,95




2 savaité

Trediadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g ! riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti kiauiniai (tausojantis) | MP 3a 90 11,43 0,35 0,63 141,30
Konservuoti #ali Zirneliai
(augalinis) 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Nesaldinta arbata su citrina 200 0,05 0,05 0,80 3,15
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I viso: 15,46 1,49 46,52 334,60
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su
skrebuciais (augalinis) TS6a | 150 3,06 6,84 16,58 | 114,58
(tausojantis)
Trogkintas jautienos
maltinis (tausojantis) KP27 | 75 17,46 7,22 898 | 20590
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Kopisty ir morky salotos su
aliejaus padaZzu {augalinis) 2-1/19A 90 1,00 8,70 3.90 98,60
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 22,75 22,82 40,77 469,13
Yakariené 15:30 val,
Patickalo maisting verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai su augaliniu
pieny ir obuoliais MP 3a 150 6,45 10,34 49,59 307,38
Trintos uogos KP4 30 (0,26 0,12 3,79 15,41
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,60
I8 viso: 6,71 16,46 53,38 322,79
1% viso (dienos davinio): 44,92 34,77 140,67 | 1126,52
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | T§eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy koé su
alyvuogiy aliejumi > 150 8,88 6,66 48,85 290,92
{augalinis)(tavsojantis) 3/43AT ’ ’ ’ ’
Augalinis pienas 150 0,15 1,50 14,10 70,50
I8 viso: 9,03 8,16 62,95 361,42
Pietus 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pupeliy sriuba{augalinis)
(tausojantis) S8a 150 3,78 2,28 13,29 85,56
Pusrugineé duona 35 1,96 0,39 15,16 09,65
Kept'fl su ga}‘ais Z.uvies ﬁlé. 9. ‘
su prieskoninémis zolelémis 90 15,43 20,38 0,45 246,98
(tausojantis) 4T
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) | 2-3/62A 70 1,03 1,80 7,33 49,74
Sviezi pomidorai 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Vanduo su citrina Gl7 200 0,04 0,00 0,63 3,15
I3 viso: 23,83 26,96 52,44 538,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virtos vistienos desrelés KP5 90 9,68 10,00 0,00 128,72
Natiiralus pomidory
padaZzas 15 0,78 0,08 3,56 16,50
SvieZi agurkai 90 0,00 0,00 1,80 13,50
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
18 viso: 10,46 10,08 5,36 340,37
I viso (dienos davinio): 43,32 45,20 120,75 | 1240,51
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2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
MieZiniy kruopy ko$é su AP95a 200 3,74 1,45 37,49 175,70
augaliniu pienu
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,26 2,05 65,37 287,70
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir 1-
brokoliu(augalinis) 3/31AT 150 2,37 3,36 16,24 104,76
(tausojantis)
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69.65
Sory kruopy trokinys su 10
vistienos filé (tausojantis) 51 1“2T 80/80 19,43 9,02 25,14 260,00
Darzoviy rinkinukas
(2 rusiy . D006 | 100 0,50 0,00 2,65 15,50
darZovés)(augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 24,26 12,77 59,19 449,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaronai su darZoviy 6-
padaZu (morkos, pomidorai, | s/101T | 110760 10,34 12,12 45971 33439
paprika){tausoantis)
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,34 12,12 45,97 334,39
I8 viso (dienos davinio); 39,80 26,94 170,53 | 1072,00
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi S12 200 8,00 8,00 49,30 299,06
Agurkai 827 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,40 8,10 50,45 304,56
Pietnis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bars¢iy sriuba su bulvémis,
morkomis(augalinis) Si7a 150 1,88 4.83 8,64 86,59
(tausojantis)
Pusruginé duona 40 1,96 0,39 15,16 79,60
Bulviy plokstainis su
Kiauliena KP25a 200 17,31 5,60 22,84 255,37
DarZoviy rinkinukas (2 D006 | 100 0,90 0,20 3,20 18,20
18iy darZovés)(augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,05 11,02 49,84 439,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ keal
Many kruopy kosé su
augaliniu pienu, cinamonu | 3-3/47Ta | 200 5,69 1,87 43,26 216,20
(tausojantis)
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
T I8 viso: 5,69 1,87 43,26 300,20
I viso (dienos davinio): 36,14 20,99 143,55 | 1044,52
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3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Tirsta kukurfizy kosé
(tausojantls)(augallnls) APY97a 200 3,08 0,46 29,28 150,55
Vaisiai 200 2,00 0,80 46,80 184,00
Nesaldinta arbata 200 3,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 5.08 1,26 76,08 334,55
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ keal
Kopiisty, morky sriuba
(augalinis)(tausoantis) SSa 1 50 ] ,05 4,97 4,78 62,88
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Maltos jautienos troSkinys
S . L 12- 50/15
su ryZiais, pomidorais ir 5/101T 0 15,74 9,54 35,61 291,33
Zirneliais (tausoantis)
Agurkai 527 90 0,63 0,00 2,52 12,60
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3,15
I§ viso: 19,42 14,90 58,70 439,61
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energine
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais MP 3a 150 6,45 10,34 49,59 307,38
Trintos uogos KP4 30 0,30 0,00 2,34 3.90
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,45 10,34 49,59 311,28
5 viso (dienos davinio): 30,95 26,50 184,37 | 1085,44
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3 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Tirsta aviZiniy dribsniy
koZé su alyvuogiy aliejumi 3- 200 .28 700 40.50 258 20
(augalinis)(tausojantis) 3/55AT ’ ’ ’ ’
Vaisial 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,80 7,60 68,38 370,20
Pietas 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energine
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Pertrinta pomidory ir lg&iy .
sriuba - 150 8,50 4,40 24,90 | 173,40
(augalinis)(tausojantis) 3/36AT
Batonas 35 2,73 0,53 16,59 81,90
Kalakutienos kukulis 10-
(tausojantis) /60T 30 15,98 3,18 0,89 96,25
Virti grikiai G5 50 3,04 2,4 16,65 98,64
Tarkuotos morkos su
alyvuogiy aliejumi 5010 90 0,94 4,69 8.4 79,55
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 31,19 15,20 67,43 529,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiau$iniené KKP3a 125 15,60 16,60 1,80 221,40
SvieZi pomidorai 70 0,7 0,28 4,06 18,90
Duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 15,60 16,60 1,80 309,95
I8 viso (dienos davinio): 56,59 39,40 137,61 | 1209,89
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3 savaité
Ketvirtadienis
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Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g lcal
Mieziniy kruopy kosé su AP95a 200 3,74 1,45 37,49 175,70
augaliniu pienu
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 (1,00
I$ viso: 5,26 2,05 65,37 287,70
Pietas 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energine
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
DarZoviy sriuba (brokoliy, 1
morkq)(a.ugalmls) 336AT 150 1,96 4,76 10,90 86,01
(tausoantis)
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,05
Kepta su garais Zuvies filé
su prieskoninémis 7olelémis /194' 90 15,43 20,38 0,45 | 246,98
(tausojantis) 7/145T
Virti ryZiai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) | 2-3/62A 90 1,35 2,34 9,45 63,99
Vanduo su ciirina Gl17 200 0,04 (0,00 0,63 3,15
13 viso: 22,03 29.86 50,43 545,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy bribsniy blyneliai
su a“ga!lnlu pienuir 3-6/120a | 150 8,31 12,55 42,36 315,89
obuoliais
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 8.31 12,55 42,36 370,09
I% viso (dienos davinio): 35,60 44,46 158,16 | 1203,11
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3 savaite
Penktadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp.Nr. | ISei té
atickalo pavadinimas p- Seiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, ¢ ‘;ﬁ:a(i’
Biri petliniy kruopy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi APTOOT | 54 6,16 3,49 4891 | 239,12
(augalinis)(tausojantis) a
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 7,68 4,09 76,79 351,12
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Zirniy sriuba(augalinis)
(tausoantis) S15Ta | 150 2,94 3,15 8,70 70,55
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Kepta vistienos filé
(tausojantis) KP6 75 18,36 13,88 4,48 216,45
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Troskintos darZovés G9 100 3,05 3,76 5,58 68,17
(ziediniai kopiistai, morkos)
Pomidorai S34 30 0,6 0,06 1,23 5,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,14 21,30 46,46 479,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pienigka (augalinis pienas)
makarony sriuba PS2a 200 4,55 1.94 44,50 213,30
(augalinis){tausojantis)
Traputis 20 1,64 0,46 15,90 75,60
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 4,55 1,94 44,50 288,90
I viso (dienos davinio): 40,37 27,33 167,75 1119,99
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