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| savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Tirsta aviZiniy dribsniy AP9
ko¥é (tausojantis) 8 150 6,97 7,16 24,32 183,60
Varske su kefyru ir trintais | [5- | 30/15/
vaisiais/uogomis 172 |5 55 2,90 4,30 65,70
Arbatzoliy arbata KG
nesaldinta | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,47 10,06 28,62 249,30
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp-. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Agurkiné sriuba su
perlinémis
kruopomis(tausojantis) S11 100 1,23 2,10 7,87 53,19
Trogkintas kiaulienos KP
kepsnelis(tausojantis) 32 60 14,77 7,05 3,13 156,07
Virtos bulvés Gl 50 1,23 0,06 11,31 50,05
Kopisty ir morky salotos 2-
su alyvuogiy aliejumi 1/17
(augalinis} A 70 0,87 8,38 3,15 85,89
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
I8 viso: 19,78 17,92 38,45 404,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
darZoviy-grietinélés
padazu{tausojantis) MP3 | 120/40 5,08 5,39 33,37 185,31
Agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) 50 0,40 0,10 1,15
Mety arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91
I3 viso; 6,02 5,94 55
8.8 122
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1 savaité
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
I8eiga . ) . .
Rp. riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g o
Penkiy griidy dribsniy kosé K
(tausojantis) 115 150 5,58 5,82 22,16 165,9
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Ekologiskas jogurtas BIOS 125 5,88 4,75 5,88 91,25
KG
ArbatZoliy arbata nesaldinta | 1 200 0,00 0,00 0,00 (,00
1% viso: 12,22 10,87 41,98 313,15
Pietas 12:30 val,
Energiné™
L. Patiekalo maistiné verte, g* verté, keal
ISeiga
Rp. riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g
Vanduo su citrina 150 (4,03 0,00 0,60 2,60
Bar3Giy sriuba su pupelémis
ir grietine (tausojantis) S18 | 100/5 1,57 3,34 7,31 60,92
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Keptas vistienos KP
maltinukas(tausojantis) 8 60 14,93 5,29 5,54 125,56
Grikiai G5 150 3,04 2.40 16,65 98,64
2.
Morky, obuoliy ir saliery 1721
salotos (augalinis) A 70 1,47 _ 6,93 6,09 92,61
I viso: 22,72 18,29 49,18 440,03
Vakariené¢ 15:30 val.
Energiné
Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
1Seipa
Rp. riebalai, { angliavandenizi,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g
MP
Lietiniai 70 100 7,37 9,37 36,37 255,66
Saldus grietinés padaZas P7 |10 0,14 1,53 3,97
Ciobreliy arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,51 10,90
1% viso (dienos davinio): 42,45 40,06




1 savaite
Treéiadienis

Pusrvéiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Tir$ta many koé su sviestu
ir cinamonu (fausojantis) 3-3/47T | 150 5,09 3,08 29,25 163,97
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Méty arbata nesaldinta 150 0,00 (1,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,23 3,53 50,16 247,97
Pietis 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verte, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pertrinta ziediniy kopiisty
sriuba{tausojantis) S20 100 1,28 3,36 6,55 57,35
Batonas 30 2,34 0,45 14,22 70,20
Jautienos
kukuliukai(tausojantis) KPl1 70 11,90 5,76 9,23 177,11
Bulviy ko$é G2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino koptsty salotos su
pomidorais, porais ir aliejaus
padazu (augalinis) 522 70 1,20 6,83 2,59 69,54
1% viso: 17,85 18,29 40,68 427,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, lceal
Virti var$kéciai (tausojantis) | VPI 120 16,57 7,74 29.75 250,26
Pieno padaZas P1 15 0,72 1,10 1,75 26,15
Ciobreliy arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 000,
I8 viso: 17,29 8,84
15 viso (dienos davinio): 41,37 30,66
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo mais(iné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta kukurdizy kode su
sviestu(tausojantis) AP97 | 150/5 4,90 6,22 25,95 173,76
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
i viso: 9,44 9,17 51,76 313,76
Pietiis 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Vanduo su citrina Gl17 150 0,04 0,00 0,63 3,15
Darzoviy sriuba(brokoliy,
morky) (tausojantis) SIl 100 1,20 2,90 6,67 52,96
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Keptas Zuvies
apkepas(tausojantis) KP18 60 12,12 4,35 6,58 109,99
Virti ryZiai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Morky padaZas P8 20 0,72 2,88 1,96 34,06
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais
(augalinis)
S30 70 2,41 4,99 5,92 78,30
I8 viso: 19,46 17,44 48,59 413,70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskés
apkepas(tausojantis) AP82 | 150 14,95 9,09 17,83 21436
Uogiené 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Vaisingé arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00
I3 viso; 15,00 9,09 28,47,
I§ viso (dienos davinio): 43,90 35,70 128,;;2?2(-‘?'
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1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Ryp. Reiga | paltymai, angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riehalai, g ai, g verte, keal
Omletas (tausojantis) KKP2 | 90 10,20 11,87 5,02 163,00
Pomidorai 834 50 1,00 0,10 2,05 8,50
Sumustinis (duona) su 5
sviestu SUI 30/7 1,72 6,11 13,05 112,12
Kmyny arbata nesaldinta KG4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,92 18,08 20,12 283,62
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | 13¢iga | pattymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba su
grietine(tausojantis) S16 100/5 2,34 3,50 8,66 70,09
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kalakutienos
gulia8as(tausojantis) Apl 50/50 14,48 10,18 5,77 169,75
Makaronai Go6 50 1,90 1,70 13,28 77,71
DarZoviy rinkinukas
(2 rodiy darzoves) D06 | 90 0,45 0,00 2,39 13,95
15 viso: 20,85 15,71 43,09 391,20
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Seiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis) K110 100 5,94 3,89 32,36 135,20
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35
Vaisiai 100 1,14 0,45 20,91
I8 viso: 9,28 7,79
I8 viso {dienos davinio): 43,05 41,58

Zoto Oy 1Y
VY a40u 50




2 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I8eiga | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Penkiy gruidy dribsniy
kosé (tausojantis) K115 150 5,58 5,82 22,16 165,90
Uogiené 15 0,05 0,00 10,64 40,65
ArbatZoliy arbata
nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaigiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
1% viso: 6,77 0,27 53,71 290,55
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g o verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Riigstyniy sriuba su
grietine (tausojantis) S12 100/5 0,80 3,59 5,00 52,53
Pusrugingé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Maltas kiaulienos
Snicelis(tausojantis) APO 60 12,68 9,47 5,08 155,19
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Pekino salotos su agurkais,
porais ir alyvuogiy aliejumi
(avgalinis) 523 70 0,83 6,98 3,15 79,34
18 viso: 17,22 20,43 37,53 396,81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Varskeés
pudingas(tausojantis) 85A 100 14,77 8,94 21,18 224,52
Grietiné 15 (0,36 4,50 0,47 43,95
Ciobreliy arbata nesaldinta 150 0,00 4,00 0,00
I viso: 15,13 13,44 21,65
I viso (dienos davinio): 39,12 40,14 11289
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2 savaite
Antradienis
Pusryéiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy
koge(tausojantis) API117 | 150 6,11 5,16 25,72 173,70
Trintos uogos KPS 15 0,13 0,06 1,99 8,09
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
ArbatZoliy arbata
nesaldinta KG1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso; 7,38 5,67 48,62 265,79
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga baltymai, | rviebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, lccal
Vanduo su citrina 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Bulviy sriuba su mésos
kukuliais ir Zaliais
zirneliais (tausojantis) S16 100 3,75 3,05 6,49 68,12
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
RyZiy ir paukstienos
troSkinys(tausojantis) KP22 | 100/50 19,28 9,66 23,61 270,17
Darzoviy rinkinukas
(2 riiSiy darzovés) D006 | 90 0.81 0,18 2,88 16,38
IS viso: 25,55 12,89 51,57 416,97
Vakariené 15:30 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varikés ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 | 80/20 12,36 12,00 230,85
Grietiné 15 0,36 4,50
Meéty arbata nesaldinta 150 0,00 0,00
I3 viso: 12,72 16,50
1% viso (dienos davinio): 45,65 35,06
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2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 9:00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o i g verté, keal
Virti kiau§iniai su
majonezo- jogurio
padaZu(tausojantis) KP1 60/8 7,04 8,80 1,14 85,08
Zali Firneliai S34 150 2,45 0,10 7,90 32,00
Duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
ArbatZoliy arbata su citrina
nesaldinta KG2 | 150 0,03 0,05 0,60 2,60
IS viso: 12,34 9,68 43,54 263,38
Pietis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Trinta darzoviy sriuba su
skrebuéiais(tausojantis) TS6 | 100/5 3,03 7,80 16,19 110,75
Trodkintas jautienos
maltinukas(tausojantis) KP27 | 60 14,93 5,12 7,65 157,73
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Kopiisty ir morky salotos
su aliejaus padaZzu 2-
(augalinis) I/19A | 70 0,84 6,68 3,10 75,96
IS viso: 20,03 19,66 38,25 394,49
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verteé, g
Rp. | 18¢i€3 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
SklindZiai su obuoliais Mp6 100 7.01 9,62 38,30 238,33
Trintos uogos KP5 1 15 0,13 0,06 1,99 8,09
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I§ viso: 10,54 12,18 45,19 | .~ 306,
I8 viso (dienos davinio): 42,91 41,52 1269
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2 savaité
Ketvirtadienis
PusryCiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, keal
Grikiy ko§e su 3-
sviestu(tausojantis) 3/33T | 150 4,74 3,021 26,00 150,17
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
I3 viso: 9,84 6,77 33,35 234,17
Pietiis 12:30 val,
Patiekale maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina G17 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Pupeliy sriuba su
grietine{tausojantis) S8 100/5 2,53 3,03 §,62 67,88
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kepta su garais Zuvies filé
su prieskoninémis 9-
zolelémis (tausojantis) 7145T | 70 12,00 15,85 0,35 190,09
Virti ryZiai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimis 2-
(augalinis) 3/62A1 | 50 0,73 1,28 5,23 35,50
Pomidorai 30 0,30 0,12 1,74 8,10
I3 viso: 18,56 22,60 43,37 439,41
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | rviebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtos desrelés
(tausojantis) KP35 90 9,68 10,00 0,00 128,72
Nataralus pomidory
padaZas [0 0,59 0,08 3,56 11,00
Agurkai(Saltuou sezonu
rauginti arba marinuoti) S27 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pusruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Méty arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 13,71 11,10 42,4017 30252 |
I¥ viso (dienos davinio): o1 4047 1942}, 976161
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2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kodé su
svietu (tausojantis) AP95 | 150 5,69 5,37 25,21 166,50
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso griido ruginé duona
su sviestu ir fermentiniu 16~ 25/5/2
siiriu. 1/4 0 7,20 0,90 12,00 84.60
Vaisiné arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,65 6,57 51,15 307,10
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Perliniy kruopy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir 3731A
brokoliu (tausojantis) T 100 1,58 2,24 10,82 69,84
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
10-
Sory kruopy troskinys su 5/112
vidtienos filé(tausojantis) T 70/70 17,00 7,90 22,00 227,50
DarZoviy rinkinukas
(2 riisiy darzovés) D006 | 90 0,81 0,18 2,88 16,38
I8 viso: 21,07 10,65 48,69 357,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Makaronai su darzoviy 6-
padazu(morkos, pomidorai, | 5/101
paprika) (tausojantis) T 100/50 7,76 9,09 34,48 250,79
Ciobreliq arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,52 9,39
1% viso (dienos davinio): 43,24 26,61 148,26
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3 savaite
Pirmadienis

12

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su sviesto-
grietinés
padazu(tausojantis) MP7 | 150/15 5,48 9,75 3791 261,31
Agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Vaisiné arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 5,80 9,83 38,83 265,71
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bar§&iy srivba su
bulvémis, morkomis ir
grietine{tausojantis) S17 | 100/5 0,76 3,34 5,59 52,60
Pusruginé duona 40 1,96 0,39 15,16 79,60
Bulviy plokstainis su
kiauliena KP25 | 90/60 13,84 4,15 18,85 178,34
Natiiralus jogurtas. P3 20 0,92 0,46 2,26 17,00
Darzoviy rinkinukas
(2 rusiy darzovés) D006 | 80 0,81 0,18 2,88 16,38
1% viso: 18,29 8,52 44,74 343,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | B3¢i2a | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Tirsta many kosé su sviestu | 3-
ir cinamonu (tausojantis) 3/47T | 150 5,09 3,08 29,25 163,97
Vaisiai 150 1,14 0.45 20,91 84,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 46,00,
T§ viso: 9,63 6,03 55,06/ 293,97
-
18 viso (dienos davinio): 33,72 24,38 138,63
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3 savaité
Antradienis

13

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kukurazy kruopy kosé su 3-
sviestu(tausojantis) 3/53T 150 3,8 1,8 34,2 167,5
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0 0 0 0,00
Vardké su kefyru ir trintais
vaisiais/uogomis 15-1/2 | 30/15/5 5.5 2,90 430 65,70
I8 viso: 10,06 5,00 52,44 289,20
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina Gl17 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Koptisty, morky
sriuba(tausojantis) S5 100 0,76 2,84 3,28 38,20
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Maltos jautienos troskinys
su ryZiais, pomidorais ir [2-
zirneliais(tausojantis) 5/101T | 37/113 11,81 7,15 26,70 238,49
Agurkai (3altuoju sezonu 18/22
rauginti arba marinuoti) 2 70 0,49 0,00 1,96 9,80
I3 viso: 14,77 10,32 45,53 348,79
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | I%iga | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
SklindZziai su obuoliais Mpb 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Trintos 10gos KP4 25 (,25 0,00 1,95 3,25
Meéty arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,67 11,55 4792 | - 313776 |-
1% viso (dienos davinio): 33,50 26,87 145,89/ i 951,75 |

Vilntaus loptelio-darfelju,
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3 savaite
Treéiadienis

14

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Tirsta aviziniy dribsniy
kos¢ (tausojantis) AP99 | 150 6,97 7,16 26,32 191,60
Viso griido ruginé duona
su sviestu ir fermentiniu
stiriu. 16-1/4 | 25/5/20 7,20 0,90 12,00 84,60
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 36,00
Arbatzoliy arbata 150 0,00 0,00 (0,00 0,00
IS viso: 14,93 8,36 52,26 312,20
Pietais 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g ver(e, keal
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Pertrinta pomidory ir lgdiy | 1-
sriuba(tausojantis) 3/36AT | 100 5,65 2,89 15,81 111,85
RBatonas 30 2,34 0,45 14,22 70,20
Kalakutienos kukulis 10-
{tausojantis 3/62T | 60 11,99 2,39 0,67 72,19
Grikiai Gs 50 3,04 2,40 16,65 08,64
Tarkuotos morkos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) S010 70 0,73 3,65 6,54 61,87
I8 viso: 23,75 11,78 53,89 414,75
Vakariené 15:30 val.
Patieckalo maistiné verté, g
Rp. I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, leal
Varskes ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 80/20 12,36 12,00 18,79 230,85
Grietiné 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Ciobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,72 16,50 19,26
1§ viso (dienos davinio): 51,40 36,64 125,411




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 2:00 val.

15

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
MieZiniy kruopy kosé
(tausojantis) AP95 150 5,69 5,37 25,21 166,50
Nesaldinta arbatZzoliy
arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I3 viso: 6,83 5.82 46,12 250,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, lkeal
Vanduo su citrina Gi7 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Dar¥oviy(brokoliy, morky)
sriuba(tauscjantis) S12 100 1,45 3,37 7,82 61,46
Pusruginé duona 25 1,40 0,28 10,83 49,75
Kepta su garais Zuvies filé
su prieskoninémis 9-
zolelémis (tausojantis) 7/145T | 70 12,00 15,85 0,35 190,09
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimis 2-
(augalinis) 3/62A1 1|75 1,11 1,94 7,85 53,29
I8 viso: 17,28 23,43 41,29 432,73
Vakariené 15:30 val..
Patiekalo maistine verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Orkaitéje kepti varskéciai
su aguonomis ir kukurazy | 7-
kruopomis{tausojantis) 8/160T | 75/5/10 17,91 11,11 16,41 237,31
Uogiené 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,96 11,11 27,05 277,96
I8 viso (dienos davinio): 114,46

96119
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3 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 9:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta perliniy kruopy kosé
su sviestu AP94T | 150 5,82 6,60 28,53 189,75
Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I8 viso: 0,90 7,05 49,44 273,75
Pietiis i2:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy sriuba su grietine
(tausojantis) S15 100/5 2,10 3,70 5,94 60,24
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kepta vistienos filé
(tausojantis) KP6 60 14,68 11,10 3,58 173,16
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Troskintos(Zied. kopustai,
morkos) darzovés G9 100 3,05 3,76 5,58 68,17
Pomidorai S34 30 0,60 0,06 1,23 5,10
18 viso: 23,34 19,01 40,63 416,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, ' riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pienigka sriuba su
makaronais(tausojantis) PS2 150 5,20 7.00 20,25 160,12
Traputis 20 1,64 0,46 15,90 75,60
I3 viso: 6,84 7,46 -~~~--::235 72
I8 viso {dienos davinio): 37,14 33,52 I 925 89’\
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| savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Iseiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verig, keal
Tirsta aviziniy dribsniy AP9
ko$é (tausojantis) 8 200 8.60 9,22 29,05 226,55
Vargké su kefyru ir trintais | 15- | 35/20/
vaisiais/uogomis 172 {5 6,70 3,50 5,20 78,80
ArbatZoliy arbata KG
nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,30 12,72 34,25 305,35
Pietas 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 (0,00 0,00
Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) STl 150 1,78 3,10 11,31 78,48
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Trodkintas kiaulienos KP3
kepsnelis (tausojantis) 2 75 16,87 9.51 3,91 189,25
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Kopiisty ir morky salotos 310
su alyvuogiy aliejumi A 90 1,12 10,78 4,05 110,43
(augalinis)
15 viso: 22,96 23,84 45,74 497,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, { riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
darzoviy-grietinélés 150/5
padazu{tausojantis) MP3 | 0 6,50 7,44 42,20 252,44
Agurlai (Saltuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) 50 0,40 1,15 5,50
Méty arbata nesaldinta 200 0,00
Vaisiai 200 1,52
I8 viso: 8,42
IS viso (dienos davinio):




| savaite
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Penkiy gridy dribsnig kosé | K
(tausojantis) 115 | 200 6,94 7,60 26,46 205,20
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Ekologitkas jogurtas
BIOS 125 5,88 4,75 5,88 91,25
ArbatZoliy arbata KG
nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,96 12,80 53,25 380,45
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€i22 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina G17 | 200 0,05 0,00 0,80 3,15
Barséiy sriuba su
pupelémis ir grietine
(tausojantis) S 18 { 150/8 2,12 5,39 11,18 90,13
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas vistienos KP
maltinukas(tausojantis) 8 75 18,87 7,67 6,92 169,45
Grikiai G5 |50 3,04 2,40 16,65 98,64
2.
Morky, obuoliy ir saliery 1/21
salotos (augalinis) A 90 1,89 8,91 7,84 119,11
I8 viso: 27,93 24,76 58,55 550,13
Vakariené 15:30 wval,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. TSeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g Z verté, keal
MP
Lietiniai 70 120 8,84 11,24 43,64
Saldus grietinés padazas P7 20 0,28 3,06 7.95
('iobreliy arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00
IS viso; 9,12 14,30 51,59
I§ viso (dienos davinio): 51,03 31,86° 163,39/]
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1 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verie, keal
Tirsta mamg ko$é su sviestu
ir cinamonu {tausojantis) 3-3/47T | 200 6,67 4,11 39,00 218,53
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Meéty arbata nesaldinta 200 0,05 0,05 0,80 3,15
1% viso: 7,86 4,61 60,71 305,68
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pertrinta Ziediniy kopiisty
sriuba (tausojantis) S20 150 1,93 5,04 9,82 86,03
Batonas 35 2,73 0,53 16,59 81,90
Jautienos
kukuliukai{tausojantis) KPI1 80 13,38 7,10 10,58 204,91
Bulviy kosé G2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais su aliejaus
padaZzu (augalinis) S22 90 1,09 8,67 3,33 89,42
18 viso: 20,26 23,23 48,41 515,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verte, keal
Virti varikediai(tausojantis) | VP1 150 20,71 9,64 37,67 313,70
Pieno padazas Pl 20 0,96 1,46 2,33 34,86
Ciobreliy arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,67 11,10 40,00 18,
49,79 38,94 149,12 1169 88
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| savaité
Ketvirtadienis
Pusrvdéiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Tirdta kukurdzy kosé su
sviestu (tausojantis) AP97 | 200/10 6,13 11,60 30,89 240,23
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
1% viso: 10,67 13,95 56,70 380,23
Pietias 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ;| Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina Gl7 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Darzoviy sriuba(brokoliy,
morky) (tausojantis) S11 150 1,78 4,27 10,01 79,45
Pusruginé duona 35 1,96 (0,39 15,16 69,65
Keptas Zuvies
apkepas{tausojantis) KP18 75 15,06 6,66 8,04 147,34
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Morky padaZas P8 25 1,10 4,43 2,87 52,47
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais
(augalinis)
S30 90 3,09 6,41 7,61 100,67
I8 viso; 24,32 24,15 58,16 528,27
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, ; angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr., g g o verté, keal
Varskeés
apkepas(tausojantis) AP82 200 22,43 13,63 26,75 321,54
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vaisiné arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 ' 0 00 ‘
I§ viso: 22,49 13,63 378, 74-:1'
I§ viso (dienos davinio): 57,48 51,73 1284 24 '
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| savaité
Penktadienis

Pusrydiai 9:00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. B g g verté, keal
KK
Omletas (tausojantis) P2 110 12,31 14,94 6,02 202,51
Pomidorai S34 | 50 1,00 0,10 2,05 8,50
Sumuitinis su sviestu 5
(duona) SU1 | 35/8 2,01 6,99 15,23 129,53
KG
Kmyny arbata nesaldinta | 4 200 0,0 0,00 0,00 0,00
15 viso: 15,32 22,03 23,30 340,54
Pietiis 12:30 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba su
grietine(tausojantis) S16 | 150/8 3,99 5,65 14,40 115,11
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Kalakutienos Ap
guliagas(tausojantis) 1 60/60 17,38 12,21 6,92 203,70
Makaronai
Go6 |50 1,90 1,70 13,28 77,71
Darzoviy rinkinukas D00
(2 rugiy darzovés) 6 100 0,50 0,00 2,65 15,50
15 viso: 26,29 20,41 51,70 482,37
Vakariené¢ 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su K1l
sviestu (tausojantis) 0 150 8,91 5,83 48,54 202,5
Kefyras 2,5 % 150 5,10 3,75 7,35
Vaisiai 100 1,14 0,45 20,91
15 viso: 15,15 10,03
I§ viso (dienos davinio): 52,47 151,8

Vit lopteliqudarzst
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7 savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 9:00 val,

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Penkiy gridy dribsniy K
koSé(tausojantis) 115 200 6,94 7,60 26,46 203,20
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Arbat¥oliy arbata
nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I3 viso: 8,54 8,20 68,52 371,40
Pietiis 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Rigstyniy sriuba su
grietine (tausojantis) S12 150/8 1,22 5,39 7.51 78,80
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Maltas kiaulienos
Snicelis(tausojantis) AP9 80 16,91 12,62 6,77 206,91
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Pekino salotos su agurkais,
porais ir alyvuogiy aliejumi
{augalinis) 523 90 1,06 8,97 4,05 102,00
18 viso: 22,38 27,43 44,80 567,41
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Ieiga | phaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, lccal
Varskeés
pudingas(tausojantis) 85A 150 22,15 13,41
Grietiné 15 0,36 4,50
Ciobreliy arbata nesaldinta 200 0,00 0,00
18 viso: 22,51 17,91
I3 vise (dienos davinio): 53,43 53,54
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Rp. I8eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, keal
Kvietiniy dribsniy
kosé(tausojantis) APLLET | 200 7,56 6,83 30,63 214,30
Trintos uogos KP4 30 0,26 0,12 3,79 15,41
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Arbat¥oliy arbata
nesaldinta KG1 o 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,34 7,55 62,30 341,71
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Teiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o verté, keal
Vanduo su citrina Gl7 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Bulviy sriuba su mesos
kukuliais ir Zaliais
Zirneliais (tausojantis) S16 150 5,63 4,57 9,73 102,18
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Ryziy ir paukstienos
trogkinys(tausojantis) AP3 120/60 23,13 11,59 34,34 324,21
Darzoviy rinkinukas
(2 risiy darfovés) D006 | 100 0,90 0,20 3,20 18,20
I3 viso: 31,66 16,75 63,00 499,19
Vakaviené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Varikés ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 | 125/35 18,54 18,00 28,18 346,27
Grietiné 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Meéty arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
T% viso: 18,90 22,50 28,65 |7 390227,
I8 viso {dienos davinio): 59,90 46,68 154,01 ”12;’31,12“"'
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2 savaité
Trediadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Virti kiausiniai su
majonezo- jogurto
padazu(tausojantis) KP1 60/10 7,15 0,60 I,34 117,21
Zali Zirneliai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
ArbatZoliy arbata su citrina
nesaldinta KG2 | 200 0,05 0,05 0,80 3,15
18 viso: 11,18 10,74 47,23 310,51
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Trinta datZzoviy sriuba su
skrebudiais(tausojantis) TS6 | 150/8 3,28 9,24 16,87 130,98
Troskintas jautienos
maltinukas(tausojantis) KP27 | 75 17,46 7,22 8,98 205,90
Virtos bulvés Gl | 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Kopiisty ir morky salotos
su aliejaus padaZzy 2-
(augalinis) 1/19A | 90 1,00 8,70 3,90 98,60
I3 viso: 23,84 26,60 44,55 516,88
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, lccal
SklindzZiai su obuoliais MP6 | 120 8,53 11,54 45,98 310,48
Trintos uogos KP4 |30 0,26 0,12 3,79 15,41
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
18 viso: 12,19 14,16 54,67 385,89
1% viso (dienos davinio): 47,21 51,56 121328
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 9:00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kosé su 3-
sviestu{tausojantis) 3/33T | 200 6,32 4,02 34,67 200,23
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 13,12 9,02 44,47 312,23
Piettis 12:30 wval.
Patickale maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. £ g g verté, keal
Vanduo su citrina G117 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Pupeliy sriuba su
grietine(tausojantis) S8 150/8 3,99 4,68 13,51 105,40
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 56,70
Kepta su garais Zuvies file
su prieskoninémis 9-
¥olelémis (tausojantis) 7/145T | 90 15,42 20,37 0,45 244 40)
Virii ryZiai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokeliy salotos su
apelsino sultimis 2-
(augalinis) 3/62A | 70 1,03 1,80 7,33 49,74
Pomidorai 30 0,30 0,12 1,74 8,10
IS viso: 23,75 29,29 50,49 546,03
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o verté, keal
Virtos deSrelés
(tausojantis) KP5 90 9,68 10,00 0,00 128,72
Natiiralus pomidory '
padazas 15 0,78 0,08 3,56 16,50
Agurkai(Saltuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) 827 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Meéty arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 14,46 11,21 46,73 2T 92
I§ viso (dienos davinio): 51,33 49,52 141,69 :

/i
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2 savaite
Penktadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr, o g g verté, kcal
Mieziniy kruopy
ko3é(tausojantis) Ap95 | 200 7.08 7,08 30,03 205,90
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Vaisiné arbata nesaldinta 200 0,00 (0,00 0,00 0,00
Viso grido ruginé duona
su sviestu i fermentiniu 16- 25/512
sfriy 1/4 0 7,20 0,90 12,00 84,60
I8 viso: 15,42 23,85 62,94 374,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, leeal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Perliniy kruopy srivba su
bulvémis, morkomis ir 1-
brokoliu (augatinis) 331A
(tausojantis) T 150 2,37 3,36 16,24 1120,76
Pusruginé duona 35 [,96 0,39 15,16 69,65
10-
Sory kruopy troskinys su 5/112
vistienos filé(tausojantis) T 70/70 17,00 7,90 22,00 227,50
DarZoviy rinkinukas
(2 ragiu darZovés) D006 | 100 0,90 0,20 3,20 18,20
I8 viso: 22,23 11,85 56,60 428,11
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Makaronai su darZoviy 6-
padazu(morkos, pomidorai, | 5/101
paprika) (tausojantis) T 140/60 10,34 12,12 45,97 334,39
Ciobreliy arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 10,34 12,12 45,97 | 334,39
I8 viso (dienos davinio): 47,99 47,82 165,51 ¢ '1137,00
Viiniaus, Eoﬁ%lieﬁﬁé‘%@w Listnel
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 9 val.
Patickalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
sviesto - grietinés padaZu
(tausojantis) MP7 | 200/20 7,65 12,28 53,05 324,12
Agurkai (3altuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) 527 50 0,4 0,1 1,15 5,50
Vaisiné arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8.05 12,38 54,20 329,62
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | 18¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Yanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bar§iy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
grietine(tausojantis) 517 150/8 1,27 5,39 8,84 83,82
Pusruginé duona 40 1,96 0,39 15,16 79,60
Bulviy plokstainis su
kiauliena KP25 | 120/80 18,45 5,53 25,13 237,78
Natiiralus jogurtas P3 25 1,15 0,57 2,82 21,25
Darzoviy rinkinukas
(2 rdsiy darzovés) D066 | 100 0,90 0,20 3,20 18,20
I8 viso: 23,73 12,08 80,28 440,65
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€ig2 | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr., g g g verté, keal
Tirta many kosé su sviestu | 3-
ir cinamonu {tausojantis) 3/47T | 200 6,67 4,11 39,00 218,53
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 46,00
Vaisiai 100 1,14 0,45 20,91 84,00
18 viso: 11,21 7,06 64,81 348,53
I3 viso (dienos davinio): 42,99 31,52 199,29 138:56..|
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3 savaité
Antradienis
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Pusryéiai 9:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Rp. Teiga | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g e g verté, keal
Kukuriizy kruopy koSe su 3-
sviestu(tausojantis) 3/53T | 200 5,00 2,30 45,50 223,30
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Varske su kefyru ir trintais
vaisiais/uogomis 15-1/2 | 35/20/5 6,70 3,50 5,20 78,80
I8 viso: 12,84 6,25 71,61 386,10
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina Gl7 260 0,04 0,00 0,63 3,15
Kopiisty, morky sriuba
(tausojantis) S5 150 1,14 4,26 4,90 57,31
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Maltos jautienos trokinys
su ryZiais, pomidorais ir 12-
zirneliais(tausojantis) 5/101T | 50/150 15,74 9,54 35,61 291,33
Agurkai(Saltuoju sezonu
rauginti arba marinuoti} S27 00 0,63 0,00 2,52 12,60
18 viso: 19,51 14,19 58,82 434,04
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
SklindZiai su obuoliais MP6 150 10,66 14,43 57,48 388,11
Trintos uogos KP4 30 0,30 0,00 2,34 3,90
Méty arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,96 14,43 59,82 392,01
I8 viso (dienos davinio): 43,31 34,87 190,25 1212,15:] -
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3 savaite
Treéiadienis
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Pusrydiai 9:00 val.

Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Tirsta aviZiniy dribsniy
ko¥é (tausojantis) AP99 | 200 9,29 9,54 35,09 255,46
Viso griido ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu siiriu | 16-1/4 | 25/5/20 7,20 0,90 12,00 84,60
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 36,00
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,25 10,74 61,03 376,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | IS¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr, g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pertrinta pomidory ir lediy | 1-
sriuba(tausojantis) 3/36AT | 150 8,50 4,40 24,90 173,40
Batonas 35 2,73 0,53 16,59 81,90
Kalakutienos kukulis 10-
(tausojantis) 3/62T 80 15,98 3,18 0,89 96,25
Grkiai G5 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Tarkuotos morkos su
alyvuogiy aligjumi
(augalinis) 5010 G (1,94 4,69 8.40 79,55
I§ viso: 31,19 15,20 67,43 529,74
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | 13€i82 | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g verté, keal
Vargkés ir morky
apkepas(fausojantis) AP84 | 125/35 18,54 18,00 28,18 346,27
Grietiné 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Ciobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso; 18,90 22,50 28,65 396,22
I§ viso (dienos davinio): 67,34 48,44 157,11 }7 < 21296,02°1
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3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusryéiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verié, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy
ko¥é(tausojantis) Ap95 200 7,08 7,08 30,03 205,90
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
15 viso: 8,60 16,28 57,91 317,90
Pietns 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina Gt7 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Darzoviy
(brokoliy,morku)
sriubaftausojantis) S12 150 2,18 5,05 11,73 02,19
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Kepta su garais Zuvies filé
su prieskoninémis 9-
Zolelémis (tausojantis) 7/145T | 90 15,42 20,37 0,45 244,40
Virti ryZiai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokeéliy salotos su
apelsing sultimis 2-
(augalinis) 3/62A | 90 1,33 2,49 9,42 63,94
I8 viso: 22,22 30,29 51,23 548,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Orkaitéje kepti varskediai
su aguonomis ir kukuriizy | 7-
kruopomis(tausojantis) 8/160T | 100/6/14 23,88 14,82 21,89 316,41
Uogieng 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,88 14,82 36,07 370 61—
1§ viso (dienes davinio): 54,70 61,39 7,
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3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 9:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta perliniy kruopy kosé
su sviestu (tausojantis) AP9T 200 7,78 11,55 38,07 277,80
Nesaldinta zoleliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I3 viso: 9,20 12,15 65,95 389,80
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy sriuba su grietine
(tausojantis) 515 150/8 3,15 5,55 8,92 90,39
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,05
Kepta vistienos file
(tausojantis) KP6 75 18,36 13,88 4,48 216,45
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Troskintos(Ziediniai
kopiistai, morkos) darzovés | G9 100 3,05 3,76 5,58 68,17
Pomidorai 534 30 0,60 0,06 1,23 5,10
IS viso: 28,35 23,70 46,68 499 81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr, g g g verté, keal
Pieniska sriuba su
malcaronais(tausojantis) PS2 200 6,83 9.16 25,90 211,20
Traputis 20 1,64 0,46 15,90 75,60
IS viso: 8,47 9,62 41,80 286,80
IS viso (dienos davinio): 46,02 45,47 154,43 | ~1176,41
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