Vilniaus lop§elio-darZelio ,,Zirmiinéliai“ 15 darbo dienu valgiarastis

I SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Pusryc¢iai | TirSta aviziniy dribsniy | Penkiy grudy dribsniy | Many kruopy kosé su Kukurtizy kruopy kosé su | Omletas.
kose kose sviestu ir cinamonu sviestu. Pomidorai
Varské su kefyru ir | Jogurtas Bios Méty arbata nesaldinta Pienas ekologiskas. Duona su sviestu.
trintomis uogomis Arbatzoliy arbata Kmyny arbata
Arbatzoliy arbata | nesaldinta nesaldinta.
nesaldinta
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Pietas Vanduo. Vanduo su citrina Vanduo. Vanduo su citrina. Zirniy-perliniy kruopy
Agurkiné sriuba su Bars¢iai su pupelémis ir | Pertrinta Z. kopiisty Darzoviy(brokoliy, sriuba, duona.
perlinémis, duona grietine, duona sriuba, batonas morky) Kalakutienos guliasas.
Troskintas kiaulienos Keptas vistienos (Ekologiskos)jautienos sriuba, duona. Makaronai virti.
kepsnelis maltinis kukuliai Keptas zuvies apkepas, Darzoviy rinkinukas.
Virtos bulvés Virti grikiai Bulviy kosé morky padazas.

Kopisty salotos su Morky —obuoliy-saliery | Pekino koptsty- Virti ryziai.
aliejumi salotos su aliejumi pomidory salotos su Burokeéliy salotos su
aliejaus padazu konservuotais Zirneliais.

Vakariené | Virti makaronai su Lietiniai Virti varskéciai Varskés apkepas. Bulviy kosé.
darZoviy-grietinélés Saldus grietinés padazas | Pieno padazas Uogiene. Kefyras ekologiSkas.
padazu Ciobreliy arbata Vaisiné arbata nesaldinta | Arbatzoliy arbata
Agurkai nesaldinta nesaldinta.

Meéty arbata nesaldinta




II SAVAITE

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusryc¢iai | Penkiy griidy dribsniy | Kvietiniy dribsniy kosé Virti kiau$iniai ,duona. Grikiy kruopy kosé su | Mieziniy kruopy kosé
kos$é su uogiene Trintos uogos Zali Zirneliai su majonezo- | sviestu su sviestu
Arbatzoliy arbata | Arbata arbatzoliy | jogurto padazu Pienas ekologiskas Viso griido duona su
nesaldinta. nesaldinta Arbata juoda su citrina sviestu ir fermentiniu
striu
Kmyny arbata
nesaldinta
Vaisiai Vaisiali Vaisiali Vaisiai Vaisiai
Pietiis Vanduo Vanduo su citrina Vanduo Vanduo su citrina Vanduo
Perliniy kruopy sriuba | Bulviy sriuba su mésos Trinta darzoviy sriuba su Pupeliy sriuba su Avinzirniy sriuba,
su brokoliu, duona kukuliais skrebuciais grietine, duona duona
Maltas kiaulienos Duona Troskintas (ekologiskos) Kepta lasisy filé Vistienos filé troskinta
Snicelis. RyZiy-paukstienos jautienos maltinis Virti ryziai su grietinéle ir
Virtos bulvés. troskinys Virtos bulveés Burokeliy salotos su darzoveémis.
Pekino-agurky salotos | DarZoviy rinkinukas. Kopitsty-morky salotos su | alyvuogiy aliejumi Darzoviy rinkinukas
su aliejumi. alyvuogiy aliejumi Pomidoras.
Vakariené | Varskés pudingas Varskés-morky apkepas | Sklindziai su obuoliais Virtos desrelés ,duona | Viso grado makaronai
Grietiné Grietiné Trintos uogos Pomidory padazas su darzoviy padazu
Ciobreliy arbata Meéty arbata nesaldinta Kefyras Agurkai Ciobreliy arbata
nesaldinta Méty nesaldinta arbata | nesaldinta




III SAVAITE

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai TirSta many kruopy | Kukuriizy kruopy ko$¢ | AviZiniy dribsniy kos¢ | Mieziniy kruopy kose Perliniy kruopy kosé su
koS¢ su sviestu ir | SuU sviestu Duona su sviestu ir Nesaldinta arbatzoliy arbata | sviestu
cinamonu. Varske su kefyru ir fermentiniu siiriu Nesaldinta Ciobreliy
Pienas ekologiskas. | trintomis uogomis Arbata kmyny arbata
Arbatzoliy arbata nesaldinta
nesaldinta
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Pietiis Vanduo Vanduo su citrina Vanduo Vanduo su citrina Vanduo
Barsciy sriuba su Kopiisty sriuba, duona | TirSta pomidory-lesiy Darzoviy(brokoliy, morky) | Zirniy sriuba su grietine,
bulvémis ir grietine, | Maltos (ekologiskos) sriuba, batonas Sriuba, duona duona
duona. jautienos troskinys su Kalakutienos kukulis Kepta lasiSos filé Kepta vistienos filé
Bulviy plokstainis su | ryziais Grikiai virti Virti ryziai Virtos bulvés
kiauliena. Agurkai Tarkuotos morkos su Burokeéliy salotos su Troskintos darzovés.
Natiiralus jogurtas. alyvuogiy aliejumi svogiinais ir alyvuogiy Pomidoras
Darzoviy rinkinukas. aliejumi
Omletas Sklindziai su obuoliais | VarSkés-morky apkepas | Virti varskéciai. PieniSka makarony sriuba
Vakariené¢ | Konservuoti Trintos uogos su grietine Pieno padazas. Traputis

zirneliai, duona
Nesaldinta arbatZoliy
arbata

Meéty arbata nesaldinta

Ciobreliy arbata
nesaldinta

Nesaldinta arbatzoliy arbata

» Valgiarastis suderintas Vilniaus valstybingje maisto ir veterinarijos tarnyboje 2019-08-19, vert. paz. Nr. VVP — 10050.

> Vilniaus lop3elis-darZelis “Zirmiinéliai” dalyvauja Europos Sajungos paramos programose ,,Pienas vaikams* bei ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose*.




