Pradedanciy eiti j lopSelj
vaiky raidos ypatumai

1,5—3 m. vaikai yra jautrls, smalsus.
Jie gali pradéti priestarauti tévams,
biti nekantrlis. Tokio amzZiaus vaikai
gali turéti jvairiy baimiy, pavyzdziui,
atsiskyrimo, Suny, tamsos.

Pagal E. Eriksono amZziaus tarpsniy
teorijg, 1,5—3 m. vaikai atranda savo
gebéjimus kontroliuoti savo veiksmus,
jauCia poreikj parodyti, kokiems
drabuziams, Zaislams ar maistui teikia
pirmenybe. Svarbiausia Sio amziaus
vaikams padéti ugdyti savarankiskuma.
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Esant poreikiui galima kreiptis j
darzelio psichologo asistente
Ling Cepulyte

Susitikimy laikas derinamas iS
anksto telefonu 861085567

Vaiko adaptacija
darzelyje: kaip
palengvinti?

Lopselis - darzelis
LZirmuneliai”



Adaptacija yra prisitaikymas prie
pasikeitusiy aplinkos sglygy. Vaikui
éjimas | darzelj daznai yra pirmoji
ilgesnio atsiskyrimo nuo tévy patirtis.
Vaikui iki 3 mety sunku jsivaizduoti
tai, ko dar néra patyres, todél pasa-
kojimai apie darzelj, vaikui nepadés,
kai reikés jame pasilikti. Darzelyje
vaikas sutinka nepazjstamy Zmoniy,
patenka j nepazjstamg aplinka, todél
natdralu, kad iS pradziy vaikas jaucia
stresg. Svarbu pastebéti, kad kie-
kvienam vaikui adaptacijos trukmé
gali skirtis. Jei vaikas turi vyresniy
broliy ar sesery arba turi patirties
kelias valandas praleisti be tevy, jo
adaptacija uztruks trumpiau.

Kas yra adaptacija
ir kaip ja palengvinti ?

Bendrai, adaptacija gali trukti nuo keliy
savai¢iy iki 3—6 ménesiy. Zemiau
pateikiami  patarimai, kaip galima
palengvinti vaiko prisitaikyma darzelyje.

Kaip palengvinti adaptacijq?

1. PrieS vaikui pradedant eiti |
darzelj, tévai turéty tvirtai apsispresti,
ar jie nori leisti savo vaikg | darzelj, ar
ne. Toks apsisprendimas padés
susidlirus su vaiky pasiprieSinimu
pirmomis &jimo j darzelj dienomis.

2. Kelias savaites pries pradedant
eiti j darzelj, pradéti vaikg kelti ryte ir
guldyti j lovg vakare, tuo paciu laiku,
kaip ir tada, kai jis lankys darzel].

3. IS anksto susipaZinkite su blsima
auklétoja ir darzelio aplinka.

4, Bendradarbiaukite su auklétojo-
mis. Aptarkite su jomis rtpimus klau-
simus, papasakokite joms daugiau
apie vaiko charakterj, pomegius.

5. Leisti Leisti vaikui pasiimti savo

......

padés sumazinti sumazinti patiriamag
stresa.

Atsisveikinimas su vaiku turéty bdati
trumpas ir aiSkus. Galite iS anksto susitarti
su vaiku, kaip atsisveikinsite, pavyzdziui,
iSeinant pamojuosite pro langa.

Kalbékite su vaiku apie darzelyje
iSgyvenamus jausmus ir juos priimkite. Tai
padés vaikui suprasti ir iSreikSti savo
jausmus ir nekaupti jy viduje.

Duokite sau ir vaikui laiko prisitaikyti prie
situacijos.

Informacijos Saltiniai: NAEYC ir
Kalifornijos Svietimo departamentas

Nuotraukos: Unsplash



