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1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta aviziniy dribsniy AP9
kosé (tausojantis) 8 150 6,97 7,16 24,32 183,60
Varske su kefyru ir trintais | 15- | 30/15/
vaisiais/uogomis 12 15 5,5 2,90 4,30 65,70
Nesaldinta ramunéliy 17-
arbata 172 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,47 10,06 28,62 249,30
Pietos 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Agurking sriuba su
perlinémis
kruopomis(tausojantis) S11 | 100 1,23 2,10 7,87 53,19
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
11-
Kiaulienos apkepas 8/16
(tausojantis) 2T 70 12,95 12,43 2,89 180,87
Virtos bulvés Gl 50 1,23 0,06 11,31 50,05
Kopisty ir morky salotos 2-
su alyvuogiy aliejumi 1/17
(augalinis) A 70 0,87 8,38 3,15 85,89
I§ viso: 17,96 23,30 38,21 429,70
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
darzoviy-grietinélés
padazu(tausojantis) MP3 | 120/40 5,08 5,39 33,37 185,31
Agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) 50 0,40 0,10 1:15 5,50
Nesaldinta méty arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0.45 20,91 84,00
I viso: 6,62 5,94 55,43 274,81
IS viso (dienos davinio): 37,05 39,30 122,26 953,81
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1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Energiné
o Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
ISeiga . .
Rp. riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g
Tirsta many kruopy kosé su | 3-
sélenélémis sviestu ir 3/47
cinamonu (tausojantis) T 150 5,87 3,30 28,66 166,73
Jogurtas 125 5,88 4,75 5,88 91,25
Vaisiai 150 1,35 0,60 14,55 60,00
17-
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,10 8.65 49,09 317,98
Pietnis 12:30 val.
Energiné®
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
ISeiga
Rp. riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g
Vanduo su citrina 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Bars¢iy sriuba su pupelémis
ir grietine (tausojantis) S18 | 100/5 1.57 3,34 7,31 60,92
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Keptas vistienos KP
maltinukas(tausojantis) 8 60 14,93 5,29 5.54 125,56
Grikiai G5 |50 3,04 2,40 16,65 98,64
DarzZoviy rinkinukas (2 rasiy | D00
darzovés 6 90 1,04 0,32 4,82 26,24
IS viso: 22,29 11,68 47,91 373,66
Vakariené 15:30 val.
Energiné
Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
ISeiga :
Rp. riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g
VP
Virti varSkédiai (tausojantis) | 1 120 16,57 7,74 29,75 250,26
Pieno padaZas P1 15 0,72 1,10 1:75 26,15
17-
Nesaldinta &iobreliy arbata 1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17.29 8,84 31,50 276,41
I8 viso (dienos davinio): 52,68 29,17 128,50 968,05
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1 savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Penkiy griudy dribsniy kosé
(tausojantis) K115 150 5,58 5,81 22,16 165,90
Pik-nik siirio lazdelé 20 5.34 4,16 0,08 59,00
Vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 37,50
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,52 9,97 31,39 262,40
Pietais 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Pertrinta Ziediniy koptisty
sriuba(tausojantis) S20 100 1,28 3,36 6,55 57.35
Batonas 30 2,34 0,45 14,22 70,20
Jautienos
kukuliukai(tausojantis) KP11 70 11,90 5,76 9,23 177,11
Bulviy kosé G2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, porais ir aliejaus
padaZu (augalinis) S22 70 1,20 6,83 2,59 69,54
I viso: 17,85 18,29 40,68 427,58
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Lietiniai MP70 100 7.37 9,37 36,37 255,66
Saldus grietinés padaZas P7 10 0,17 1,55 1,24 19,36
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,54 10,92 37,61 275,02
I$ viso (dienos davinio): 36,91 39,18 109,68 965,00
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta kukuriizy kosé su
sviestu (tausojantis) AP97 | 150 4,90 6,22 25,95 173,76
Vaisiai 150 0,85 0,33 15,68 63,00
17-
Nesaldinta juoda arbata 1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,75 6,55 41,63 236,76
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su cifrina G17 | 150 0,04 0,00 0,63 315
Darzoviy sriuba(brokoliy,
morky) (tausojantis) Si11 100 1,20 2,90 6,67 52,96
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Keptas zuvies
apkepas(tausojantis) KP18 | 60 12,12 4,35 6,58 109,99
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Morky padazas P8 20 0,72 2,88 1,96 34,06
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais ir 9.
(augalinis)
IS viso: 19,57 17,60 50,07 427,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés
apkepas(tausojantis) AP82 | 150 14,95 9,09 17,83 214,36
Trintos uogos KP4 25 0,25 0,00 1,95 3.23
Nesaldintas jogurtas 25 117 0,95 117 18,25
17-
Nesaldinta vaisiné arbata 172 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,37 10,04 20,95 235,86
I8 viso (dienos davinio): 41,69 34,19 112,65 900,13
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1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o riebalai, g ai, g verté, keal
Omletas (tausojantis) KKP2 | 90 10,20 11,87 5,02 163,00
Pomidorai S34 50 1,00 0,10 2,05 8,50
Sumustinis (duona) su 5
sviestu SU1 30/7 1,72 6,11 13,05 11212
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,92 18,08 20,12 283,62
Pietiis 12:30 val.
- Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba su
grietine(tausojantis) S16 100/5 2,34 3,50 8,66 70,09
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kalakutienos
culiaSas(tausojantis) Apl 50/50 14,28 10,16 4,55 163,71
Makaronai G6 50 1,90 1,70 13,28 77,71
Darzoviy rinkinukas
(2 rusiy darzovés) D006 | 90 0,95 0,32 4,01 22,64
IS viso: 21,15 16,01 43,49 393,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bulviy kogé G2 100 2,30 7,08 16,22 136,52
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 735 ¢ 90,00
Vaisiai 150 1,35 0,15 17,55 70,50
IS viso: 8,75 10,98 41,12 297,02
IS viso (dienos davinio): 42,82 45,07 104,73 974,49
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, keal
Penkiy griidy dribsniy
koseé (tausojantis) K115 150 5,58 5,82 22,16 165,90
Uogos 18/20 |20 0,18 0,08 2,94 12,00
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,60 22,20 91,50
IS viso: 7,11 6,50 47,30 269,40
Pietuis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | phaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Perliniy kruopy sriuba su 1- 100 1,58 2,24 10,82 69,84
bulvémis, morkomis ir 3/31AT
brokoliu (tausojantis)
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Maltas kiaulienos
S$nicelis(tausojantis) AP9 60 12,68 9,47 5,08 155,19
Grikiai G5 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Agurkai (Saltuoju metu
rauginti arba marinuoti) 18/223 | 70 0,56 0,14 1,61 9,94
IS viso: 19,54 14,58 47,15 393,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Vargkés pudingas su
kriau$émis (tausojantis) Vo011 100 14,71 9,01 20,36 223.27
Grietiné (30%) 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta éiobre]iq arbata | 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,07 13,51 20,83 267,22
I8 viso (dienos davinio): 41,72 34,59 115,28 929,93
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Kvietiniy dribsniy
kosé(tausojantis) AP117 | 150 6,11 5,16 25,72 173,70
Vaisiai 150 1,35 0,15 17,55 70,50
Nesaldinta ramunéliy
arbata 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,46 5.31 43,27 244,20
Pietois 12:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Vanduo su citrina 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Bars¢iy sriuba su bulvémis,
morkomis ir ,
grietine(tausojantis) S17 100/5 0,76 3,34 5,59 52,60
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Ryziy ir paukstienos
troskinys(tausojantis) KP22 100/50 19,28 9,66 28,61 270,17
Darzoviy rinkinukas
(2 rusiy darzoveés) D006 90 0,81 0,18 2,88 16,38
I8 viso: 22,56 13,51 50,67 401,45
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
SklindZiai su obuoliais Mp6 100 7,01 9.62 38.30 238,33
Trintos uogos 18/20 15 0,01 0,06 2,45 10,00
Pienas 2,5% 100 3,20 2,50 4,70 54,00
I§ viso: 10,22 12,18 45,45 302,33
I8 viso (dienos davinio): 40,53 31,10 141,09 959,34
7 rmiingliai®
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2 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti kiau$iniai su jogurto-
majonezo padazu
(tausojantis) KP1 60/8 7,04 8,80 1,14 85,08
7Zali Zirneliai S34 |50 2,45 0,10 7,90 32,00
Duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Nesaldinta juoda arbata su 17-
citrina 1/2 150 0,03 0,05 0,60 2,60
IS viso: 12,34 9,68 43,54 263,38
Pietiis 12:30 wval.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Trinta darzoviy sriuba su
skrebuéiais(tausojantis) TS6 100/5 3,03 7,80 16,19 110,75
Troskintas jautienos
maltinukas(tausojantis) KP27 | 60 14,93 5.12 7,65 157,73
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Kopiisty ir morky salotos
su aliejaus padazu
(augalinis)(Saltuoju metu 2-
rauginty kopiisty salotos) 1/19A | 70 0,84 6,68 3,10 75,96
IS viso: 20,03 19,66 38,25 394,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verteé, keal
Var§kes ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 | 80/20 12,36 12,00 18,79 230,85
Grietiné (30%) 15 0,36 4,50 0,47 43,95
17-
Nesaldinta méty arbata 1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,72 16,50 19,26 274,80
I§ viso (dienos davinio): 45,09 45,84 101,05 932,67
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Mieziniy kruopy kosé su
molitigy sékly aliejumi 3-
(tausojantis)(tausojantis) 3/30AT | 150 4,20 5,54 27,84 | 177,99
Pik-nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,54 9,70 27,92 236,99
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Vanduo su citrina G17 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Pupeliy sriuba su
grietine(tausojantis) S8 100/5 2,53 3,03 8,62 67,88
Pusruginé duona 20 1,12 0,21 8,65 39,80
Kepta su garais Zzuvies filé
su prieskoninémis 9-
Zolelémis (tausojantis) 7/145T | 70 12,00 15,85 0,35 190,09
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokéliy salotos su | 2-
svogiinais (augalinis) 3/63A | 50 0,74 2,38 4,62 44,40
Pomidorai 30 0,30 0,12 1,74 8,10
IS viso: 18,01 23,58 38,42 428,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtos desrelés
(tausojantis) KP5 90 9,68 10,00 0,00 128,72
Natiiralus pomidory
padazas 10 0,59 0,08 3,56 11,00
Agurkai(3altuou sezonu
rauginti arba marinuoti) S27 100 0.80 0,20 2,30 11,00
Pusruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,05 030 27,00 103,50
IS viso: 13,24 10,80 41,52 294,02
I¥ viso (dienos davinio): 40,79 44,08 107,86 959,42
Vilniaus lop#elis-dar-
dircktoré —
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2 savaité
Penktadienis

11

Pusryéiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
} Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kosé su 3-
sviestu(tausojantis) 3/33T | 150 4,74 3,02 26,00 150,17
Pienas 2,5% 150 4,80 3,75 7,05 81,00
Vaisiai 100 0,60 0,00 14,85 60,00
IS viso: 10,14 6,77 47,90 291,17
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
‘ Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g verté, keal
Vanduo : 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Avinzirniy sriuba su
Zalumynais ir grietine Sr00
(tausojantis) 1T 100/5 2,47 2,88 7,14 63,27
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kalakutienos $launeliy 10-
mésos apkepas su 8/165
morkomis (tausojantis) T 70 16,54 8,23 3,72 155,37
Bulviy kosé G2 50 L3 1,89 8,09 53,38
Morky, obuoliy ir saliery
salotos su aliejumi 2-
(augalinis) 1/21A | 50 1,05 4,95 4,35 66,15
18 viso: 22,87 18.28 36,29 397,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Seiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su sviestu
ir fermentiniu siiriu 124/3/
(tausojantis) MO008 | 23 13,82 10,07 42,44 3,16,61
Darzoviy rinkinukas
(2 risiy darZoveés) D006 | 90 0,81 0,18 2,88 16,38
17-
Nesaldinta Ciobreliy arbata | 1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
j I viso: 14,63 10,25 45,32 332,99
| I8 viso (dienos davinio): 47,64 35,30 129,51 1022,03

Vilniaus lopelis-darZelis , Zirmiinéliai®
direktoré .
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3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryé¢iai 9:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta many kruopy kose 3- 150 5,87 3.30 28,66 166,73
su sélenélémis sviestu ir 3/47T
cinamonu (tausojantis)
Pienas 2,5% 100 3,20 2,50 4,70 54,00
Vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 37.50
g i 9,67 5,80 42,51 258,23
IS viso:
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bariéiy sriuba su bulvémis,
morkomis ir
grietine(tausojantis) S17 100/5 0,76 3,34 5,59 52,60
Pusruginé duona 40 1,96 0,39 15.16 79,60
Bulviy plokstainis su
kiauliena KP25 | 90/60 13,84 4,15 18,85 178,34
Natiiralus jogurtas P3 20 0,92 0.46 2,26 17,00
DarZoviy rinkinukas
(2 rasiy darzovés) D006 | 90 0,81 0,18 2,88 16,38
I8 viso: 18,29 8,52 44,74 343,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas (tausojantis) 920 10,20 11,87 5,02 163,00
KKP2
Konservuoti zali Zirneliai 18/25 | 40 0,96 0,04 1,60 12,40
Duona 30 1,47 0,29 11,37 59,70
Nesaldinta arbatZoliy 17- 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata 1/2
IS viso: 12,63 12,20 17,99 235,10
I8 viso (dienos davinio): 40,59 26,52 105,24 837,25
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3 savaite i
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé su 3-
sviestu(tausojantis) 3/53T | 150 3,80 1,80 34,20 167,50
Vaisiai _ 100 0,90 0,15 16,65 66,00
Nesaldinta arbatzoliy
arbata | 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Varskeé su kefyru ir
trintomis uogomis | 15-1/2 | 30/15/5 5,50 2,90 4,30 65,70
I8 viso: 10,20 4,85 55,15 299,20
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o o o verté, keal
Vanduo su citrina G17 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Kopiisty, morky
sriuba(tausojantis) | S5 100 0,76 2,84 3,28 38,20
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Viso griido makaronai su 11-
malta jautiena (tausojantis) | 8/162T | 100/40 11,83 7,32 30,06 234,73
DarZoviy rinkinukas
(2 rusiy darzovés) D006 90 0,95 0,32 4,01 22,64
IS viso: 15,25 10,81 50,94 357,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
| Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
SklindZiai su obuoliais Mpb6 120 8.42 11,55 45,97 310,51
Trintos uogos ‘ KP4 25 0,25 0,00 1,95 325
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ I§ viso: 8,67 11,55 47,92 313,76
I§ viso (dienos davinio): 34,12 27,21 154,01 970,83

Vilniaus lopselis-dar¥elis ,, Zirmiingliai*
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3 savaité
Treciadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta aviziniy dribsniy |
koS¢ (tausojantis) AP99 | 150 6,97 7.16 26,32 191,60
Viso griido ruginé duona '
su sviestu ir fermentiniu
striu 16-1/4 | 25/5/20 7,20 0,90 12,00 | 84,60
Vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 ! 37,50
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 ! 0,00
1§ viso: 14,77 8,06 47,47 313,70
Pietais 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Pertrinta pomidory ir leSiy | 1- .
sriuba(tausojantis) 3/36AT | 100 5,65 2,89 15,81 111,85
Batonas 30 2,34 0,45 14,22 | 70,20
Kalakutienos kukulis 10-
(tausojantis 3/62T | 60 11,99 2,39 0,67 72,19
Grikiai G5 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Tarkuotos morkos su
alyvuogiy aliejumi .
(augalinis) S010 70 0,73 3,65 6,54 | 61,87
I§ viso: 23,75 11,78 53,89 414,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g | verté, kcal
Virti var§kédiai VP1 120 16,57 7,74 29,75 | 250,26
(tausojantis)
Pieno padazas P1 15 0,72 1,10 175 1 26,15
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 ' 0,00
IS viso: 17,29 8,84 31,50 276,41
IS viso (dienos davinio): 55,81 28,68 132,86 1004,86
Vilniaus lopﬁcii -darZelis., Zirmiinéliai*
direktoré %
Rasa Grigalinfiiené
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, kecal
MieZiniy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis) AP95 150 5,69 5.37 25,21 166,50
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso: 6,83 5,82 46,12 250,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina G17 150 0,03 0,00 0,60 2,60
Darzoviy(brokoliy, morky)
sriuba(tausojantis) S12 100 1,45 3,37 7.82 61,46
Pusruginé duona 25 1,40 0,28 10,83 49,75
Kepta su garais Zzuvies filé
su prieskoninemis 9-
Zolelémis (tausojantis) 7/145T | 70 12,00 15,85 0,35 190,09
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokéliy salotos su
svoginais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-3/63A | 70 1,05 2,97 6,48 58,88
IS viso: 17,22 24,46 39,92 438,32
Vakariené 15:30 val..
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Varskeés ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 80/20 12,36 12,00 18,79 230,85
Grietiné (30%) 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta ¢iobreliy arbata | 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,72 16,50 19,26 274,80
IS viso (dienos davinio): 36,77 46,78 105,30 963,62
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Penkiy griidy dribsniy kosé -
su sviestu (tausojantis) K115 150 5,58 5,82 22,16 165,90
Trintos uogos 18/20 15 0,01 0,06 2,45 | 10,00
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,05 0,30 27,00 103,50
IS8 viso: 6,64 6,18 51,61 279,40
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy sriuba su grietine
(tausojantis) S15 100/5 2,10 3,70 5,94 60,24
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Vistienos §launeliy mésos | 10-
apkepas su morkomis 8/166T 70 16,87 11,92 3,72 180,79
(tausojantis)
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Troskintos(Zied. kopiistai, i
morkos) darzovés G9 100 3,05 3,76 5,58 68,17
Pomidorai S34 30 0,60 0,06 123 5,10
I§ viso: 25,53 19,77 40,77 424,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
PieniSka perliniy kruopy _
sriuba (tausojantis) 1-3/44T | 150 5,02 6,25 20,35 157,38
Traputis 20 1,64 0,46 15,90 : 75,60
IS viso: 6,66 6,71 36,25 232,98
IS viso (dienos davinio): 38,83 32,66 128,63 936,43
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