Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS LOPSELIS — DARZELIS ,,ZIRMUNELIAI

Zirminy g. 13, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

4-77 mety amziaus vaikams

TVIRTI N

Vilniaus lopselis- éarze}t et
direktore /

Rasa Grlgﬁ{mier{é e
Ht8 0N} é”mé /V’ i’{«/,w

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30 val.



1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Tirsta aviziniy dribsniy AP9
ko8¢ (tausojantis) 8 200 8.60 9,22 29,05 226,55
Varske su kefyru ir 15- | 35720/
trintomis uogomis 12 |5 6,70 3,50 5.20 78,80
Nesaldinta ramunéliy 17-
arbata 1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,30 12,72 34,25 305,35
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) S11 150 1,78 3,10 11,31 78,48
Pusruginé duona 33 1,96 0,39 15,16 69,65
11-
Kiaulienos apkepas 8/16
(tausojantis) 2T 80 14,83 14,20 3,32 206,73
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Kopiisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi S 1,12 10,78 4,05 110,43
(augalinis)(Saltuoju sezonu | A
rauginty kopisty)
IS viso: 20,92 28,53 45,15 515,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
darzoviy-grietinélés 150/5
padaZu(tausojantis) MP3 |0 6,50 7,44 42,20 252,44
Agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) 50 0,40 0,10 1,15 5,50
17- _
Nesaldinta méty arbata 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 8,42 8,14 71,23 369,94
IS viso (dienos davinio): 44,64 49,39 150,63 1190,63

Vilniaus lopelis-darZelis ..Zirminéliay
dircktoré - %

Rasa Grigaliiniené
ARy VAL,

VO A5 Jocrk Ni: V40




1 savaité
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Tirsta many kruopy kosé 3-
su sélenélémis, sviestu ir 3/47
cinamonu (tausojantis) T 200 7,81 4,39 38,19 222,27
Jogurtas 125 5,88 4,75 5,88 91,25
Vaisiai 200 1,80 0,80 19,40 80,00
Nesaldinta arbatZoliy 17-
arbata 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,49 9,94 63,47 393,52
Pietnis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€i€a | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Vanduo su citrina G17 | 200 0,05 0,00 0,80 3.15
Bars¢iy sriuba su
pupelémis ir grietine
(tausojantis) S 18 | 150/8 212 5,39 11,18 90,13
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas vistienos
maltinukas(tausojantis) KP8 | 75 18,87 7,67 6,92 169.45
Grikiai G5 |50 3,04 2,40 16,65 98.64
Darzoviy rinkinukas (2 D00
riisSiy darzoveés) 6 100 1,13 0,35 5.35 29,15
IS viso: 27,19 16,20 56,06 460,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti var§kédiai
(tausojantis) VP1 150 20,71 9.64 37,67 313,70
Pieno padazas P1 20 0,96 1.46 2.33 34,86
17-
Nesaldinta ¢iobreliy arbata | 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,67 11,10 40,00 348,56
I8 viso (dienos davinio): 64,35 37,24 159,53 1202,25
Vilniaus lop3elis-darZelis Zirmiinéliai*
direktore
Rasa Grigaliliniené

PGS ~ 70 o6, Sl NG VAL




1 savaité
Treiadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Penkiy griidy dribsniy kos¢ | K
(tausojantis) 115 200 6,94 7,60 26,46 205,20
Pik-nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Vaisiai 200 0,80 0,00 12,20 50,00
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 | 200 0,05 0,05 0,80 3.15
IS viso: 13,13 11,81 39,54 317,35
Pietuis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pertrinta Ziediniy kopiisty
sriuba (tausojantis) $20 150 1,93 5,04 9,82 86,03
Batonas 35 2.73 0,53 16,59 81,90
Jautienos
kukuliukai(tausojantis) KP11 80 13,38 7,10 10,58 204,91
Bulviy kosé G2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais su aliejaus
padaZu (augalinis) 522 90 1,09 8,67 3,33 89,42
IS viso: 20,26 23,23 48,41 515,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Lietiniai MP70 120 8.84 11,24 43,64 306.80
Saldus grietinés padaZas P7 20 0,34 3,10 2,48 38,72
Nesaldinta vaisiné sarbata 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,18 14,34 46,12 345,52
42,57 49,38 134,07 1178,51

Vilniaus lopdelis-darZelis , Zirmiinéliai®
direktoré P
Rasa Grigdliliniehé

HXD A0

A5, ;:saé./\/f- V-4o




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, keal
Tirsta kukuriizy kosé su
sviestu (tausojantis) AP97 | 200 6,13 11,00 30,89 240,23
Vaisiai 200 1,14 0,45 20,91 84,00
17-
Nesaldinta juoda arbata 1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: T2 11,45 51,80 324,23
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3.15
Darzoviy sriuba(brokoliy,
morky) (tausojantis) S11 150 1,78 4,27 10,01 79,45
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas Zuvies
apkepas(tausojantis) KP18 75 15,06 6.66 8,04 147,34
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Morky padazas P8 25 1,10 4,43 2,87 52,47
Burokeéliy salotos su
konservuotais Zirneliais ir | ,_
a]yvuog]u allejuml 3/64A 90 323 6,23 9,50 117,98
(augalinis)
IS viso: 24,46 23,97 60,05 545,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés
apkepas(tausojantis) AP82 | 200 22,43 13,63 26,75 321,54
Trintos uogos 18/20 | 30 0,26 0,12 4,84 19,94
Nesaldintas jogurtas 30 1,40 1,14 1,40 21,90
17-
Nesaldinta vaisiné arbata 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,09 14,89 32,99 363,38
I3 viso (dienos davinio): 55,82 50,31 144,84 1233,19

Vilniaus lop3elis-darZelis iinéliai*
dircktoré jn

Rasa Gri
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1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
KK
Omletas (tausojantis) Pz 110 12,31 14,94 6,02 202,51
Pomidorai S34 | 50 1,00 0,10 2,05 8.50
Sumustinis (duona) su -
sviestu SUT | 35/8 2,01 6,99 15.23 129,53
17-
Nesaldinta kmyny arbata 172 | 200 0,0 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,32 22,03 23,30 340,54
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba su
grietine(tausojantis) S16 | 150/8 3.99 5,65 14,40 115500
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Kalakutienos guliasas Ap
(tausojantis) 1 60/60 17,14 12,20 5,48 196,60
Makaronai
G6 |50 1,90 1,70 13,28 Tidl
Darzoviy rinkinukas D00
(2 rii§iy darzovés) 6 100 0,50 0,00 2,65 15,50
IS viso: 25,49 19,94 50,97 474,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Bulviy kogé G2 | 150 3.45 10,62 24,33 204,78
Kefyras 2,5 % 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Vaisiai 200 1,80 0,20 23,40 94,00
IS viso: 10,35 14,57 55,08 388,78
IS viso (dienos davinio): 51,16 56,54 129,35 1203,89

Vilniaus lopselis-dar¥elis wZirmiingliai
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2 savaité

Pirmadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Penkiy griidy dribsniy K
koSé(tausojantis) 115 200 6,94 7,60 26,46 205,20
Uogos 18/20 | 20 0,18 0,08 2,94 12,00
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,80 0,80 29,60 122,00
IS viso: 8,92 8,48 59,00 339,20
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Perliniy kruopy sriuba su 1- 150 237 3,36 16,24 112,76
bulvémis, morkomis ir 3/31AT
brokoliu (augalinis)
(tausojantis)
Pusruginé duona . 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Maltas kiaulienos
Snicelis(tausojantis) AP9 80 16,91 12,62 6,77 206,91
Grkiai G5 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Agurkai (3altuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) 18/224 | 90 0,72 0,18 2,07 12,78
IS viso: 25,00 18,95 56,89 500,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Varskés pudingas su
kriau$émis (tausojantis) VO11 150 22,06 13,51 32,16 338,20
Grietiné (30%) 15 0,36 4,50 047 43,95
Nesaldinta giobreliy arbata | 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 22,42 18,01 32,63 382,15
IS viso (dienos davinio): 56,34 45,44 148,52 1222,09

Vilniaus lopelis-darZelis , Zirmfinaliai
direktore '
Rasa Grigdfitini€né
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kvietiniy dribsniy
ko$é(tausojantis) AP117 | 200 7,56 6,83 30,63 214,30
Vaisiai 200 1,80 0,20 23,40 . 94,00
Nesaldinta ramunéliy
arbata 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,36 7,03 54,03 308,30
Pietais 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Bars¢iy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
grietine(tausojantis) S17 150/8 1,27 5,39 8,84 83,82
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Ryziy ir paukS$tienos
troskinys(tausojantis) AP3 120/60 23,13 11,59 34,34 324,21
DarZoviy rinkinukas
(2 risiy darzovés) D006 100 0,90 0,20 3,20 18,20
IS viso: 27,30 17,57 62,17 499,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
SklindZiai su obuoliais MP6 120 8,53 11,54 45,98 310,48
Trintos uogos 18/20 30 0,26 0,12 4,84 19,94
Pienas 2,5% 100 3,20 2,50 4,70 54,00
I8 viso: 11,99 14,16 55,52 384,42
I$ viso (dienos davinio): 48,65 38,76 171,72 1191,75
Vilniaus loptelis-darZelis , Zirmiinéliai®
direktore

Akt -A0-AE

Rasa Grigﬁ

Sk, Vo V-0




2 savaité
Treéiadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti kiauSiniai su jogurto —
majonezo padazu
(tausojantis) KP1 60/10 7,15 9,60 1,34 117,21
Zali zirneliai 50 0,50 0,10 2,05 8.50
Duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Nesaldinta juoda arbatasu | 17-
citrina 1/2 200 0,05 0,05 0,80 3,15
IS viso: 11,18 10,74 47,23 310,51
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Trinta darZoviy sriuba su
skrebudiais(tausojantis) TS6 150/8 3,28 9,24 16,87 130,98
Tro8kintos jautienos
maltinukas
(tausojantis) KP27 | 75 17,46 7,22 8,98 205,90
Virtos bulvés Gl |60 1.23 0,06 11,31 50,05
Kopiisty ir morky salotos
su aliejaus padazu
(augalinis)(altuoju sezonu | 2-
rauginty kopiisty) 1/19A | 90 1,00 8,70 3,90 98,60
IS viso: 23,84 26,66 44,55 516,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskés ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 | 125/35 18,54 18,00 28,18 346,27
Grietiné (30%) 15 0,36 4,50 0,47 43,95
17-
Nesaldinta méty arbata 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,90 22,50 28,65 390,22
IS viso (dienos davinio): 53,92 59,90 120,43 1217,61
Vilniaus lop3elis-darZelis , Zirmiineliai“

direktore

Rasa Grigalifinién¢
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryé¢iai 9:00 val.

Iseiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
MiezZiniy kruopy kosé su
molitigy sékly aliejumi 3-
(tausojantis)(tausojantis) 3/30AT | 200 5,60 7,10 3742 240,32
Pik-nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,94 11,26 37,20 299,32
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3.15
Pupeliy sriuba su
grietine(tausojantis) S8 150/8 3,99 4,68 13,51 105,40
Pusruginé duona 20 1,12 0,21 8,65 39,80
Kepta su garais Zuvies filé
su prieskoninémis 9-
Zolelémis (tausojantis) 7/145T | 90 15,42 20,37 0,45 244,40
Virti ryZiai G3 50 1,29 1,99 13,84 ° 75,54
Virty burokéliy salotos su | 2- 70 1,05 2,97 6,48 58,88
svogiinais (augalinis) 3/63A
Pomidorai 30 0,30 0,12 1,74 8.10
I8 viso: 23,21 30,34 45,30 535,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtos desrelés
(tausojantis) KP5 90 9,68 10,00 0,00 128,72
Natiiralus pomidory
padaZas 15 0,78 0,08 3,56 16,50
Agurkai(Saltuoju sezonu
rauginti arba marinuoti) S27 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pusruginé duona 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,40 0,40 36,00 138,00
IS viso: 14,34 11,01 54,85 353,92
I8 viso (dienos davinio): 48,49 52,61 137,35 1188,51

Vilniaus lopielis-darZelis . Zirmanéliai®
direktoré

AT — 10 44,
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2 savaité
Penktadienis

11

Pusryd¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kosé su 3-
sviestu(tausojantis) 3/33T | 200 6,32 4,02 34,67 200,23
Pienas 2,5% 200 6,40 5,00 9,40 108,00
Vaisiai 200 0,80 0,00 19,80 80,00
I8 viso: 13,52 9,02 63,87 388,23
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
AvinZirniy sriuba su
zalumynais ir grietine Sr00
(tausojantis) 1T 150 3,69 4,30 10,72 96,37
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Kalakutienos $launeliy 10- ;
mésos apkepas su 8/165
morkomis (tausojantis) T 80 18,79 9,95 4,26 181,67
Bulviy kosé G2 50 1,13 1,89 8.09 53,38
Morky, obuoliy ir saliery
salotos su aliejumi 2-
(augalinis) 1/21A | 90 1,89 8,91 7,84 119,11
I8 viso: 27,46 25,44 46,07 520,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su sviestu
ir fermentiniu stiriu 152/4/
(tausojantis) MO008 | 24 15.55 11,38 50,93 369,58
DarZoviy rinkinukas (2
risiy darzoveés) D006 | 100 0,90 0,20 3.20 18,20
17-
Nesaldinta &iobreljy arbata | 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,45 11,58 54,13 387,78
I% viso (dienos davinio): 57,43 46,04 164,07 1296,19

Vilniaus lopelis-darZelis WZirmingliai®
direktoré 1

Rasa Grigafifiniené

N3~ AOTEE | Sl /N0 V= AAO



3 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 9 :00 val.

12

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta many kruopy kosé
su sélenélémis, sviestu ir 3-
cinamonu (tausojantis) 3/47T | 200 7,81 4,39 38,19 22227
Pienas 2,5% 200 6,40 5,00 9.40 108,00
Vaisiai 200 0,80 0,00 12,20 50,00
. 15,01 9,39 59,79 380,27
IS viso:
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bar$¢iy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
grietine(tausojantis) S17 150/8 1.27 5,39 8,84 83,82
Pusruginé duona 40 1,96 0,39 15,16 79,60
Bulviy plokstainis su
kiauliena KP25 | 120/80 18,45 553 25,13 237,78
Natiiralus jogurtas P3 25 1, IS 0,57 2,82 2125
DarZoviy rinkinukas
(2 rugiy darzovés) D006 | 100 0,90 0,20 3.20 18,20
IS viso: 23,73 12,08 80,28 440,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas (tausojantis) 110 12,31 14,94 6,02 202,51
KKP2
Konservuoti Zali zirneliai 18/25 | 50 1,20 0,05 2,00 15,50
40 1,96 0,39 15,16 79,60
Duona
Nesaldinta arbatZoliy 17- 200 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata 1/2
IS viso: 15,47 15,38 23,18 297,61
I viso (dienos davinio): 54,21 36,85 163,23 1118,53

Vilniaus lopelis-d
direktoréd

argelis . Zirmiinéliai®
Rasa Griﬁi{ﬁ;cné
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3 savaité
Antradienis

13

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé su 3-
sviestu (tausojantis) 3/53T | 200 5,00 2,30 45,50 223,30
Nesaldinta arbatZoliy 17-
arbata 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Varske su kefyru ir 15-1/2 | 35/20/5 6,70 3,50 5,20 78,80
trintomis uogomis
Vaisiai 200 1,20 0,20 22,20 88,00
I§ viso: 12,90 6,00 72,90 390,10
Pietis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Kopiisty, morky sriuba su
grietine (tausojantis) S5 150/8 1,33 6,66 5,13 80,67
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Virti makaronai su malta 11-
jautiena (tausojantis) 8/162T | 100/60 13,38 8,70 34,40 270,96
Darzoviy rinkinukas
(2 rusiy darzovés) ' D006 100 1,05 0,35 4,45 25,15
IS viso: 16,71 16,10 59,79 449,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Sklindziai su obuoliais MP6 150 10,66 14,43 57,48 388,11
Trintos uogos KP4 30 0,30 0,00 2,34 3,90
| 17-
Nesaldinta méty arbata 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,96 14,43 59,82 392,01
I8 viso (dienos davinio): 40,57 36,53 192,51 1234,69

Vilniaus lopSelis-darZelis Firmmnafio i
direktorg — rilia ’Z'muﬂehm

Rasa Grigdlinniene
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3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tir$ta aviziniy dribsniy
kosé (tausojantis) AP99 | 200 9,29 9,54 35,09 255,46
Viso griido ruginé duona su !
sviestu ir fermentiniu soiriu | 16-1/4 | 25/5/20 7,20 0,90 12,00 84,60
Vaisiai 200 0,80 0,00 12,20 50,00
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 | 0,00

IS viso: 17,29 10,44 59,29 390,06
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pertrinta pomidory ir lesiy | 1-
sriuba(tausojantis) 3/36AT | 150 8,50 4,40 24,90, 173,40
Batonas 35 2.73 0,53 16,59 81,90
Kalakutienos kukulis 10-
(tausojantis) 3/62T 80 15,98 3,18 0,89 96,25
Grkiai G5 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Tarkuotos morkos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) S010 90 0,94 4,69 8.40 79,55

IS viso: 31,19 15,20 67,43 529,74

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. | 15€i22 | paitvmai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti VP1 150 20,71 9,64 37,67 313,70
varskéciai(tausojantis)
Pieno padazas Pl 20 0,96 1,46 2,33 34,86
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,67 11,10 40,00 348,56
I§ viso (dienos davinio): 70,15 36,74 166,72 1268.,36

Vilniaus lopelis-darzelis ,Zirmangliai®
direktoré b ifA
Rasa Grigaliiniéné
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Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis) Ap95 | 200 7,08 7,08 30,03 205,90
Nesaldinta arbatZoliy 17-
arbata | 1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 8,60 16,28 57.91 317,90
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Vanduo su citrina G17 200 0,04 0,00 0,63 3,15
Darzoviy
(brokoliy,morky) |
sriuba(tausojantis) S12 150 2,18 5,05 L1.73 92,19
Pusruginé duona | 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Kepta su garais Zuvies file
su prieskoninémis 9-
Zolelémis (tausojantis) 7/145T | 90 15,42 20,37 0,45 244,40
Virti ryziai G3 50 1,29 1,99 13,84 75,54
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir alyvuogiy 2-
aliejumi (augalinis) 3/63A | 90 1,34 3,54 8,31 73,32
I8 viso: 21,95 31,28 47,95 548,60
Vakariené 15:30 val..
Patiekalo maistiné verté, g
. Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskés ir morky
apkepas(tausojantis) AP84 | 125/35 18,54 18,00 28,18 346,27
Grietiné (30%) 15 0.36 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta ¢iobreliy arbata | 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: : 18,90 22,50 28,65 390,22
| IS viso (dienos davinio): 49,45 70,06 134,51 1256,72

Vilniaus lop3elis-darZelis ,,Zirmiinéliai®
direktoré

—
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Penktadienis
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Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Penkiy grudy dribsniy ko3¢ | K
su sviestu (tausojantis) 115 200 6,94 7,60 26,46 205,20
Trintos uogos 18/20 20 0,18 0,06 2,45 10,00
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,40 0,40 36,00 138,00
I viso: 8,52 8,06 64,91 343,20
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy sriuba su grietine
(tausojantis) S15 150/8 3,15 5.55 8,92 90,39
Pusruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Vistienos Slauneliy mésos
apkepas su morkomis 10- ‘
(tausojantis) 8/166T | 80 19,16 14,13 4,26 . 210,50
Virtos bulvés Gl 60 1,23 0,06 11,31 50,05
Troskintos(Ziediniai ?
kopiistai, morkos) darzovés | G9 100 3,05 3,76 5,58 | 68,17
Pomidorai S34 30 0,60 0,06 1,23 | 5,10
IS viso: 29,15 23,95 j46,46 493,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kecal
Pieniska perliniy kruopy 7
sriuba (tausojantis) 1-3/44T | 200 6,37 8,10 24,70 196,64
Traputis 30 2,46 0,69 23,85 113,40
I3 viso: 8,83 8,79 48,55 | 310,04
I8 viso (dienos davinio): 46,50 40,80 159,92 1147,10




