N3* yaky DANTY TRAUMOS

Danty traumos gali bati labai skausmingos ir sukelti ilgalaikiy pasekmiy. Laiku
suteikta pagalba ir tinkamas gydymas gali padéti iSsaugoti pazeista dantj ir uzkirsti
kelig ilgalaikéems komplikacijoms. Visada svarbu islikti ramiais ir kuo greiciau kreiptis
j specialistus.

PIRMOJI PAGALBA PATYRUS DANTY TRAUMA

ISMUSTAS NUOLATINIS DANTIS

* Nedelsiant suraskite dant;j ir laikykite jj uz vainiko (ne uz sSaknies).

e Trumpai nuplaukite danties vainikg Saltu tekanc¢iu vandeniu, jei jis neSvarus.

o ]dékite dantj j piena, fiziologinj tirpala, kiausinio baltyma arba burna (prie
skruosto) ir kuo greiciau kreipkités j gyd. odontologa.

ISMUSTAS PIENINIS DANTIS

* Nebandykite jdéti pieninio danties atgal, nes tai gali pazeisti nuolatinio danties
uzuomazga.
e Uzdenkite zaizdg Svariu marlés gabaléliu ir kreipkités j gyd. odontologa.

DANTIES KLIBEJIMAS AR DALINIS ISNIRIMAS

e Stenkités neliesti danties liezuviu ar pirstais, kad nesukeltumeéte papildomo
pazeidimo.
* Kuo skubiau kreipkités j gyd. odontologa, kuris gali jtverti dantj ir stebéti jo bukle.

o
PREVENUJA

=

* Naudokite apsaugines danty kapas vaikams, uzsiimantiems kontaktiniu sportu
(pvz., krepsinis, futbolas), kad sumazintuméte traumy rizika.

e Stebékite vaiky zaidimus, venkite pavojingy situacijy, kurios gali sukelti kritimus
ar smugius j veida.

» Uztikrinkite vaiky sauguma namuose, naudodami apsaugas kampams ir laiptams.

¢ Venkite duoti vaikui kramtyti labai kietg maista, neleiskite kramtyti kiety daikty
(pvz. piestuky) ar su dantimis atidarinéti pakuociy.

e Reguliariai tikrinkite danty bukle ir, pastebéjus bet kokius pokyc¢ius ar skausmus,

nedelsiant kreipkités j gyd. odontologa.
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