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REKOMENDACIJA TEVAMS,
KURIY VAIKAI PATIRIA SUNKUMY BEI
ADAPTACIJO0S ISSUKIY DARZELYJE

Kiekvienas vaikas yra unikalus - savo gebeéjimais, gabumais,
temperamentu, pasaulio suvokimu bei iSmokimu. Kai kuriems
vaikams darzelis tampa ne tik zaidimy, bet ir iSbandymy vieta:
jie gali patirti sunkumy bendraudami, prisitaikydami prie naujos
aplinkos ar reikSdami savo jausmus. Tokie sudétingumai
ypatingai daznai pasireiSkia ugdymosi sunkumy turintiems
vaikams.

Si rekomendacija skirta tévams, kurie kartu su savo vaikais
Zzengia Siuo nelengvu, bet prasmingu keliu. Tikime, kad zinios,
palaikymas ir atviras bendradarbiavimas gali padéti sukurti
saugia, supratinga ir vaiko poreikius atliepiancia aplinka, tiek
namuose, tiek ugdymo jstaigoje.
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REKOMENDA(1J0S TEVAMS, KURIY VAIKAI PATIRIA
PRISITAIKYMO 1SSUKIUS DARZELYJE:

1. ATPAZINKITE VAIKO STIPRIAUSIAS SAVYBES

Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, daznai skiriasi
nuo savo bendraamziy ne iSvaizda ar elgesiu, bet mastymo,
emocinio reagavimo ar socialiniy jgudziy israiSka. Vieni gali
sunkiau kalbeéti, kiti gali ne taip greitai suprasti: pateiktas
instrukcijas, bendras taisykles, jaustis nesaugiai triukS§mingoje
aplinkoje ar sunkiai bendrauti su kitais, bendraamaziais vaikais.

Svarbu suprasti, jog kiekvienas
vaikas labai individualiai reaguoja j
visus aplinkinius dirgiklius ir tai -
visiSkai normalu. Pagrindine
pagalba, kurig galime suteikti mes,
yra saugumo jausmo uztikrinimas,
iSklausymas bei meilé.

2. KURKITE ATVIRA IR NUOSEKLY BENDRADARBIAVIMA
SU PEDAGOGAIS

Vaiko adaptacija darzelyje priklauso nuo stipraus rysio tarp
tevy ir ugdymo jstaigos. Bendraukite su aukléetojomis,

logopedais, specialiaisiais pedagogais ar psichologais.
e K3 vaikui sunku suprasti ar atlikti?
~raktu” vaiko jausmy, emocijy supratimui. Stebint jo

Aptarkite:
» Kaip galima padeti tiek darzelyje,
sudetinguma prisitaikyti, kartu galima rasti buty vaikui padeti

» Kaip vaikas elgiasi grupeje?
tiek namuose? -
augti.

» Kada jam sekasi geriausiai?
Kiekvienas pastebéjimas, net ir maziausias, gali tapti svarbiu




3. PASITIKEKITE SPECIALISTY SIOLOMA PAGALBA,
BET BUKITE AKTYVUS DALYVIAI

Kai ugdymo jstaiga pasitlo papildoma pagalba (pvz., logopedo
ar specialiojo pedagogo uzsiémimus), kai kuriems téevams kyla
nerimas. TacCiau, Sie pasiulymai reiskia ne ,etikete”, o galimybe
vaikui gauti individualizuoty palaikyma, kuris daznai duoda
didele naudj ilgalaikéje perspektyvoje. K galite padaryti?

« Klauskite, kaip vyksta uzsiémimai.
 Domékites, kaip jy metodus
pritaikyti namuose.
» Dalyvaukite susitikimuose,
vertinimuose, vertinkite pazanga
v | bendrai.

4. SKATINKITE VAIKA BENDRAUTI — NET JEI JIS TURI
KALBEJIMO SUDETINGUMY

Jeigu vaikas sunkiai kalba - naudokite paprastg kalba, gestus,
paveikslélius. Svarbu, kad vaikas jaustysi isgirstas ir suprastas.
Pagrindinés rekomendacijos: su vaiku kalbeti letai, aiskiai,
naudoti daug mimikos bei, zinoma, akiy kontakta.

Vaikams, kuriems sudetinga kalbeti ar suprasti kalba, labai
padeda:
» Paprasciausiy Zzodziy kartojimas bei nuoseklus jy vartojimas;
» Gestai, mimika, pavyzdziai (pvz.:
parodykite ,valgyti”, kai sakote
~laikas pietauti”);
» Paveiksléliy korteles, simboliai;
» Kasdienes frazes, kurias vaikas
gali suprasti ir naudoti (.,labas”,
~nhoriu dar”, ,,aciu”).
Net jei kalba véluoja - bendravimo troskimas dazniausiai
egzistuoja. Padeékite vaikui rasti jam tinkama buda isreiksti save.
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5. PARUOSKITE VAIKA DARZELI0 DIENAI - RUTINA
SUTEIKIA SAU6UMA

Vaikams, patiriantiems ugdymo sudétingumus, daznai svarbi
aiski struktiara. Rytinis pasiruosimas darzeliui turéty bati kiek
imanoma labiau nuspéejamas:

e Priminimai apie darzelj (kas vyks
darzelyje, kokios bus atliekamos

veiklos); | l
» Aiskus dienos planas, jei reikia - su

paveiksléliais;

» Kalbejimas apie pozityvius
patyrimus (,,vakar zaidei su Kamile,
gal siandien vél zaisite?");

« Zaisliukas ar daiktas i namy, kuris
padeda nusiraminti.

Tokia parama mazina nerima, skatina pasitikéjimg savimi.
Nuoseklus veikly planas leidzia pasiruosti ateinancioms
veikloms, leidzia iSvengti papildomy nemaloniy jausmuy.

6. PASITIKEKITE LAIKU - PRISITAIKYMAS VYKSTA
JKIRTINGU TEMPU

Kai kuriems vaikams prisitaikymas prie darzelio trunka ilgiau -
tai visiskai normalu. Verkimas, atstumimas, tyléjimas ar agresija
daznai yra vaiko budas isreiksti stresga ar nesupratima. Svarbu
buti Salia, raminti, uztikrinti, kad jis néra vienas.

Nereikia skubeéti. Kartais prisitaikymas
‘ trunka savaites ar net meénesius.
. Verkimas rytais, atstumimas nuo kity
‘ vaiky ar emociniai protrikiai daznai
reiskia viena:
~Man sunku, bet as stengiuosi”.

Tokiu metu svarbiausia - buti salia, rodyti
supratima ir neskubeéti, neversti vaiko

~r’ skubéti bendrauti, pritapti.




7. SKATINKITE VAIKO STIPRYBES IR PASIEKIMUS

Kartais aplinka linkusi matyti tai, kas
~nesigauna”. Bukite priesingas pavyzdys -
pastebekite, kas vaikui pavyksta geriau,
net jei tai atrodo smulkmena:

- ,Pastebeéjau, kaip draugiskai pasidalinai.”

- ,Siandien labai drasiai atsisveikinai.”

* ,Matau, kaip stengiesi.”

Stiprybiy jzvelgimas kuria vaiko savigarba
ir motyvacija mokytis, bendrauti, buti tarp
kity. Padrasinimas leidzia jgyti daugiau
pasitikejimo bei noro bandyti dar karta.

8. IESKOKITE BENDRAMINCIY — NESATE VIENI

Jausmas, kad kiti nesupranta jusy situacijos, gali buti keblus,
sudetingai paaiSkinamas aplinkiniams bei artimiesiems. Taciau
daugybé Seimy patiria panasius issukius. Galite ieskoti pagalbos
ar dalyvauti:

» Tévy savipagalbos grupése; »” r

* Interneto bendruomenese; '

e Individualiuose susitikimuose
su psichologais;

e Seminaruose apie sunkumy
turinciy vaiky bendravima,
ugdymay;

Bendravimas su kitais asmenimis panasiose situacijose labai
daznai padeda pasidalinant idéjomis bei naujais pastebéjimais,
planavimo ir kity jvairiausiy klausimy aptarimais. Dalinimasis su
kitais tevais padeda ne tik naujy idejy atradimais, bet ir prideda
emocines stiprybeés.
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9. KARTAIS YRA SVARBU 6ALETI PASAKYTI ,NE”

Kasdiené rutina gali buiti iSSukis kiekvienam, taciau aiskios ir
svelnios ribos gali padéti ne tik jums, bet ir jasy vaikui jaustis
saugiai. Kai sakome ,,ne”, tai sakyti reikety ramiai, Svelniu balsu
ir butinai tuo pat metu paaiskinant priezast;:
pvz., ,Suprantu, kad tu labai
nori zaisti, bet dabar - metas
ilséetis.”,
~Matau, kad tau liudna, bet
saldaus dabar nevalgysime. Gal
galime
apsikabinti/pasikalbéti?”
Svarbiausia - buti nuosekliems, rodyti pagarbg ir prisiminti, kad
net tvirtas ,.ne” gali bati istartas su begaline meile. Ribos - tai ne
bausmé, o pagalba vaikui (tuo paciu ir sau) augti saugiai ir
laimingai.

10. NEPAMIRSKITE SAVES - TEVY EMOCINE SVEIKATA
YRA VAIKO SAUGUMO PAGRINDAS

Tam, kad padétumete vaikui, svarbu ir patiems tureti vidiniy
jeégy. Skirkite laiko poilsiui, kalbékite apie savo jausmus,
ieSkokite emocinés paramos. Riupinimasis savimi - ne egoizmas,
o butinybe. Nuolatinis rupestis vaiku gali sukelti emocinj
nuovargj. Todeél svarbu:

o Atradus laiko uzsiimti mégstama
veikla;

» Pasikalbéti su artimaisiais ar
psichologu;

o Skirti bent 10 minucéiy sau:
pasivaiksciojimas, puodelis arbatos,
muzika, gali padéti atsikvepti nuo
intensyvios rutinos.

» Priminti sau: ,as darau tai, ka galiu,
ir tai jau yra labai daug”.
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